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Microlife BP A50
(@ ONJOFF button Dear Customer,
(@ Display Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical

(® M-button (memory)

@ Cuff Socket

(® Pump Ball Socket

(® Quick-acting Discharge Valve
(@ Battery Compartment
Cuff

(® Cuff Connector

Pump ball

@) Pump Ball Connector
Display

@2 Memory Number

@3 Heart Arrhythmia Indicator
3 Pulse

@9 Battery Display

Stored Value

@9 Systolic Value

@9 Diastolic Value

Pulse Rate

@ Air Pump-up

@) Air Discharge

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

device for taking measurements on the upper arm. It is simple to
use, accurate and comes highly recommended for blood pressure
monitoring in your home. This device was developed in collabora-
tion with physicians and clinical tests carried out prove its
measurement accuracy to be of a very high standard.”

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts please contact your local Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit
the internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the
«BP 3BTO-H» model tested according to the protocol of the Euro-
pean Society for Hypertension (ESH).
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

o Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

o The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

o Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

o Enter your readings in the enclosed blood pressure diary.
This will give your doctor a quick overview.

e There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

o Under no circumstances should you alter the dosages of

any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is

subject to wide fluctuations as the day progresses. You should

therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
ments per day, one in the morning and one in the evening.

sion to produce significantly different results.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succes-

o Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

o Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

o Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

o If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

o If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this device should only
be evaluated after consultation with your doctor.

o The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation

blood pressure too low | ¥ 100 | ¥ 60 Consult your
doctor

1. | blood pressure 100-120{60-80 |Self-check
optimum

2. |blood pressure normal 120 -130 |80 -85 | Self-check

3. | blood pressure slightly {130 -140|85-90 | Consult your
high doctor

4. | blood pressure too 140-160 |90 - 100 | Seek medical
high advice

5. | blood pressure far too |160-180|100 - 110 | Seek medical
high advice

1804 1104  Urgently seek

medical advice!

. blood pressure

dangerously high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too highy.

2. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (7) is at the back of the device. Insert the
batteries (2x 1.5V, size AAA), thereby observing the indicated polarity.

microlife




Selecting the correct cuff

Microlife offers 3 different cuff sizes: S, M and L. Select the cuff size
to match the circumference of your upper arms (measured by close
fitting in the centre of the upper arm). M is the correct size for most

people.

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22 cm (6.75 - 8.75 inches)

M 22-32cm (8.75 - 12.5 inches)

L 32-42cm (12.5 - 16.5 inches)

&= Only use Microlife cuffs.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (8) does
not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (9)
into the cuff socket (4) as far as it will go.

Connecting the pump ball
Connect the pump ball @9 to the device by firmly inserting the
connector (1) into the pump ball socket (5).

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Device

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark located on the cuff (ca. 3 cm long bar) must
lie over the artery which runs down the inner side of the arm.

e Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Switch on the device and wait until «0» appears in the display
and the arrow « A» @9 starts to flash.

7. Take the pump ball in your free hand (the arm you are not
measuring from) and pump up the cuff. Watch the pressure indi-
cation in the display and pump approx. 40 mmHg higher than
the expected systolic value (the upper value). If you have not

pumped enough, a flashing arrow « A » @9 will appear telling
you to pump higher.

8. After pumping, the measurement is taken automatically. Relax, do
not move and do not tense your arm muscles until the measure-
ment result is displayed. Breathe normally and do not talk.

9. During the measurement, the heart symbol G4 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10.The result, comprising the systolic G and the diastolic G8 blood
pressure and the pulse rate @9 is displayed and a long beep is
heard. Note also the explanations on further display symbols in
this booklet.

11.When the measurement has finished, press the quick-acting
discharge valve () in order to release any remaining air in the
cuff. Remove the cuff.

12.Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

& You can interrupt the measurement at any time by pressing

the quick-acting discharge valve (6) (e.g. if you feel uneasy
or notice an unpleasant pressure sensation).

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @3 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure — repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse frequency during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

BP A50
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5. Data Memory

At the end of each measurement, this device automatically stores
the result.

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off. The
display first shows the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

A When the memory has stored 14 results, the memory is full.
From this point onwards, a new measured value is stored
by overwriting the oldest value.

Clearing all values
Q All memory data are cleared when batteries are taken out
of the device.

6. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@9 will flash as soon as the device is switched on (partly filled
battery displayed). Although the device will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @5 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (7) at the back of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Which batteries and which procedure?

& Use 2 new, long-life 1.5V, size AAA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the

device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).
= Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.
&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

7. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. <ERR 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.”

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the
measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» |No pres- | An adequate pressure cannot be gener-
sure inthe |ated in the cuff. A leak may have occurred.
cuff Check that cuff and pump ball are correctly
connected and that the cuff is not fitted too
loosely. Replace the batteries if necessary.
Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate and
no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the
measurement.”

«HI» Pulse or | The pressure in the cuff is too high (over

cuff pres- | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
sure too 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
high and repeat the measurement.*

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats per
low minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs

repeatedly.

&= Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

microlife



8. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

9. Guarantee

A Safety and protection

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

o Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping

- contamination and dust
- direct sunlight

- heat and cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

o The function of this device may be compromised when used
close to strong electromagnetic fields such as mobile phones or
radio installations and we recommend a distance of at least
1 m. In cases where you suspect this to be unavoidable, please
verify if the device is working properly before use.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o [f the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

Ensure that children do not use this device unsupervised;

some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Accuracy test
We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).
Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
== domestic waste.

This device is covered by a 3 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-
antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Batteries, cuff and parts that become worn with use are not
included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

10. Technical Specifications

Operating conditions: 10 -40 °C /50 - 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 320 g (including batteries)
Dimensions: 99 x 55 x 32 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse
Cuff pressure display

Storage conditions:

Measurement range:

range: 0-299 mmHg

Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg

Pulse accuracy: + 5 % of the readout value

Voltage source: 2 x 1.5V alkaline batteries; size AAA

Battery lifetime: approx. 780 measurements

(using new batteries)

IP Class: IP20
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.

BP A50
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Microlife BP A50

(® Bouton ON/OFF (marche/arrét)
@ Ecran

(® Bouton M (mémoire)

@ Prise pour brassard

(® Prise pour poire

(® Valve de décharge rapide

(@ Logement des piles

Brassard

(® Connecteur brassard

Poire

@D Connecteur pour poire

Ecran

@2 Numéro de mise en mémoire

@3 Indicateur d'arythmie cardiaque
Pouls

@9 Indicateur d'état de charge des piles
Valeur enregistrée

@9 Tension systolique

Tension diastolique

Fréquence des battements de coeur
@ Gonflage

@) Dégonflage

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce

produit.
Partie appliquée du type BF

A conserver dans un endroit sec

Cher client,

Votre nouveau tensiometre Microlife est un appareil médical fiable
congu pour prendre la tension sur le haut du bras. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la
tension chez soi. Cet appareil a été développé en collaboration
avec des médecins. Les tests cliniques dont il a fait 'objet ont
montré que les résultats affichés sont caractérisés par une trés
grande précision.*

Veuillez lire attentivement ces instructions afin de comprendre
toutes les fonctions et informations de sécurité. Nous souhaitons
que cet appareil Microlife vous apporte la plus grande satisfaction
possible. Si vous avez des questions, des problemes ou désirez
commander des pieces détachées, veuillez contacter votre
Service Clients Microlife local. Adressez-vous a votre revendeur
ou a la pharmacie ou vous avez acheté I'appareil pour avoir les
coordonnées du représentant Microlife de votre pays. Vous
pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse www.microlife.fr,
ol vous trouverez de nombreuses et précieuses informations sur
nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!

* Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le
modele «BP 3BTO-H» testé conformément aux standards de la
Société Européenne de I'Hypertension (ESH).

6
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Sommaire

1.

Informations importantes sur la tension et I'auto-mesure
+ Comment puis-je évaluer ma tension?

. Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres

2. Premiére mise en service de I'appareil sous l'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension

* Insertion des piles systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique

+ Sélection du brassard correct (valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

+ Raccordement de la poire L'appareil indique aussi le pouls (nombre de battements du

3. Prise de tension avec cet appareil coeur par minute). o ,
4. Apparition de I'indicateur d'arythmie cardiaque pour une Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
détection précoce etnécessite un traitement. Veuillez consulter votre médecin!
5. Mémoire Slgnalez toujours la tens[on (elevele a votre médecin et faites-
+ Visualisation des valeurs enregistrées |ui part de togte ot?sen/atlon |nhab|tue|_|e oude vos doutes. Ne
« Mémoire saturée vous basez jamais sur une seule prise de tension. N
) Notez les valeurs de tension mesurées dans I'agenda joint.

* Suppression de toutes les valeurs Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

6. Indicateur d'état de charge des piles et de remplacement De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop

* Piles presque déchargées élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications

+ Piles déchargées — remplacement plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-

+ Types de pile et procédure prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des

« Utilisation de piles rechargeables techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du

7. Messages d'erreurs sport pour réduire la tenS|on.' i
8. Sécurité, entretien, test de précision et élimination de Ne modifiez SOus aucun prete)gte p_ar'vous-meme les

Péquipement dosaggs prescrits par votre médecin! o

+ Sécurité et protection La tension varie fortepent au cours d_e la Journee.selon_ les

+ Entretien de lappareil efforts physiques et I'état. Vous de\{rlez de ce f_allt toujours

s effectuer les mesures dans les mémes conditions, au

’ T?St,de premsw?r’] ) calme, quand vous sentez détendu! Prenez au moins deux

+ Elimination de I'équipement mesures par jour, une le matin, I'autre le soir.

9. Garantie Il est courant que deux mesures effectuées l'une a la suite de
10. Caractéristiques techniques I'autre fournissent des résultats tres différents.

Carte de garantie (voir verso) Il n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont
tres différents.

L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.
Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.
Si vous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!

BP A50
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o Sivous avez des battements de coeur irréguliers (arythmie,
voir «section 4.»), vous ne devriez évaluer les résultats obtenus

avec cet appareil que dans le cadre d'une consultation médicale.

o L’affichage du pouls ne permet pas de contrdler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Taille du brassard | pour la circonférence du haut du bras
S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 pouces)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 pouces)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 pouces)

Systo- |Diasto-
Plage lique liqgue  |Recommandation
Tension trop v 100 |V¥ 60 |Consultation médicale
basse

1. | Tension optimale 100 - 120 |60 - 80 | Contrdle personnel

2.| Tension normale | 120 - 130 |80 - 85 | Controle personnel

3.| Tension légére- |130-140|85-90 |Consultation médicale
ment élevée

4.| Tension trop 140 - 160 |90 - 100 | Consultation médicale
haute

160 - 180 | 100 - 110 | Consultation médicale

5. | Tension nette-
ment trop haute

. Tension dange-

1804 1104  Consultationmédicale
reusement haute immédiate!

La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.

Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une

«tension trop haute».

2. Premiére mise en service de I'appareil

Insertion des piles

Aprés avoir déballé votre appareil, insérez d'abord les piles. Le
compartiment a piles (7) est situé a |'arriére de I'appareil. Insérez
les piles (2 x 1,5 V, format AAA) en respectant les indications de
polarité.

Sélection du brassard correct

Microlife propose 3 tailles de brassard: S, M et L. Sélectionnez la
taille qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée
en tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie
centrale). M est la taille adaptée a la plupart des personnes.

@ Utilisez exclusivement des brassards Microlife!

» Adressez-vous a votre Service Microlife local si le brassard
fourni ne convient pas.

» Raccordez le brassard & I'appareil en enfichant le connecteur
(9) dans la prise (4) aussi loin que possible.

Raccordement de la poire
Raccordez la poire G0 a I'appareil en enfichant fermement le
connecteur @1 dans la prise pour poire ().

3. Prise de tension avec cet appareil

Liste de contréle pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement a
gauche).

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant -
elles n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a
plat.

5. Toujours s’assurer que la taille du brassard correspond bien a
la circonférence du bras (imprimer sur le brassard).

o Placer puis fermer le brassard sans trop le serrer.

o Vérifier que le brassard est positionné 2 cm au dessus de la
pliure du coude.

o L’artére représentée sur le brassard (barre d’environ 3 cm)
doit étre centrée exactement sur I'artere qui parcourt la
partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Vérifier que le brassard est au méme niveau que votre cceur.

6. Mettez 'appareil sous tension et attendez que «0» s'affiche sur
I'écran et que la fleche « A » @9 se met a clignoter.

7. Saisissez la poire avec la main libre (le bras que vous n'utilisez
pas pour la mesure) et gonflez le brassard. Observez la pression
affichée et gonflez le brassard a une pression supérieure d'env.
40 mmHg a la tension systolique (|a plus haute valeur) attendue.

microlife



Si le gonflage est insuffisant, une fléche clignotante « A» @9
s'affiche pour indiquer qu'il faut gonfler le brassard davantage.

8. Ala fin du gonflage, la mesure est prise automatiquement.
Essayez d'étre détendu. Ne bougez pas et ne faites pas
travailler les muscles de votre bras avant I'affichage du résultat.
Respirez normalement et évitez de parler.

9. Pendant la mesure, le symbole du coeur (19 clignote sur 'écran et
un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est détecté.

10.Le résultat, formé de la tension systolique G7), de la tension
diastolique 8 et de la fréquence du pouls 19), s'affiche et un bip
long retentit. Reportez-vous aussi aux explications données sur
d'autres affichages dans ce manuel.

11.Une fois la mesure terminée, appuyez sur la valve de décharge
rapide (&) pour dégonfler le brassard entiérement. Enlevez le
brassard.

12.Mettez I'appareil hors tension. (Le tensiométre se met hors
tension tout seul au bout de 1 min. environ).

&= Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant

la valve de décharge rapide (&) (par ex. si vous n'étes pas
a l'aise ou sentez une pression désagréable).

4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole (3 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de
la mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habi-
tuelle - répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observa-
tion n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régu-
lierement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous vous recommandons de le signaler a
votre médecin. Montrez-lui alors I'explication ci-aprés:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de I'indicateur d'arythmie

Cet appareil est un tensiométre oscillométrique qui analyse aussi
le pouls pendant la mesure. Il a été soumis a des tests cliniques.
Le symbole de I'arythmie s'affiche apres la mesure si un pouls
irrégulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait
plus souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise
de tension quotidienne), nous recommandons au patient de
consulter son médecin.

Cet appareil ne remplace pas un examen cardiologue, mais il
contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

5. Mémoire

Ala fin d'une mesure, cet appareil enregistre automatiquement
chaque résultat.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M (3) brievement quand I'appareil est hors
tension. L'écran montre le dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

A Quand la mémoire contient 14 résultats, elle est pleine. A
partir de ce stade, la nouvelle valeur mesurée remplace la
plus vieille valeur mémorisée.

Suppression de toutes les valeurs
Toutes les données en mémoire seront effacées lors d'un
refrait des batteries de I'appareil.

6. Indicateur d'état de charge des piles et de rempla-
cement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole (9 clignotera
des la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile a moitié
remplie). Bien que I'appareil continue a effectuer des mesures
fiables, vous devriez remplacer les piles le plus t6t possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole @5 clignotera dés la

mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile déchargée). Il

vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles (7) au dos de I'appareil.

2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en
vous basant sur les symboles placés dans le logement.

Types de pile et procédure

= Utiliser 2 nouvelles piles alcalines de 1,5 V, longue durée,
format AAA.

N'utilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.
Si vous ne comptez pas utiliser I'appareil pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

&
&
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Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire marcher cet appareil avec des piles

rechargeables.

@ Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH»!

& Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles
a lintérieur de l'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'appareil,
méme s'il est hors tension).

= Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
lintention d'utiliser I'appareil pendant une semaine ou plus!
& |lestIMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a

lintérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a I'entretien et a la durée de vie!

7. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. <ERR 3», s'affiche.

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution

(ERR 1»|Signal trop  |Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-
sard et répétez la mesure.*

(ERR 2» | Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard
suite @ des mouvements du bras ou a un
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

(ERR 3» | Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion dans le |sion requise. Des fuites peuvent s'étre
brassard produites. Vérifiez si le brassard et la
poire sont bien raccordés et controlez sile
brassard est assez serré. Remplacez les
piles si nécessaire. Répétez la mesure.

(ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et
anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez la liste de contrdle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.*

Erreur |Description |Cause(s) possible(s) et solution

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée

pression de | (plus de 300 mmHg) OU le pouls est trop
brassard haut (plus de 200 battements par minute).
trop élevé | Reposez-vous 5 minutes, puis répétez la

mesure.*
«LO» |Poulstrop |Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-
bas ments par minute). Répétez la mesure.*

* Veuillez consulter votre médecin si ce probleme, ou un autre,

survient fréquemment.

& Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

8. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

A Sécurité et protection

o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

o Cetappareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques!

o |l convient de le protéger contre:

- l'eau et 'humidité

- des températures extrémes
- des chocs et chutes

- les saletés et la poussiére
- des rayons solaires directs
- lachaleur et le froid

o Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

o Ne gonflez le brassard qu'apres l'avoir ajusté autour du bras.

o Le fonctionnement de 'appareil risque d'étre altéré dans le cas
d'une utilisation proche d’'un champs électromagnétique tels que
les téléphones mobiles ou des postes de radio ainsi nous recom-
mandons de respecter une distance de 1 métre. Dans le cas ou
ces conditions ne peuvent étre respectées, merci de vérifier que
I'appareil fonctionne correctement avant toute mesure.

o N'utilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.

o N'ouvrez jamais |'appareil.
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o Sivous comptez ne pas utiliser I'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

%) Ne laissez jamais les enfants utiliser 'appareil sans surveil-

0 lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles peuvent
étre avalées. Possible risque d'étranglement dans le cas ou
I'appareil est fourni avec des cables ou des tuyaux.

Entretien de I'appareil
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer I'appareil.

Test de précision

Nous recommandons de faire controler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute). Veuillez-
vous adresser a votre Service Microlife local pour convenir d'une
date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés en

conformité avec les prescriptions locales, séparément des
ordures ménageéres.

9. Garantie

Cet appareil est assorti d'une garantie de 3 ans a compter de la
date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation
de la carte de garantie diment remplie par le revendeur (voir
verso) avec la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.
o Lespiles, le brassard et les piéces d'usure ne sont pas couverts.
o Le fait d'ouvrir ou de modifier I'appareil invalide la garantie.

o Lagarantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des consignes d'utilisation.

Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local (voir avant-

propos).

10. Caractéristiques techniques

Dimensions: 99 x 55 x 32 mm

Procédure de mesure: Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

20 - 280 mmHg - tension

40 - 200 battements par minute — pouls

Etendue de mesure:

Plage de pression

affichée du brassard: 0 - 299 mmHg

Résolution: 1 mmHg

Précision statique:  Plage d'incertitude + 3 mmHg

Précision du pouls: £ 5 % de la valeur lue

Alimentation 2 x piles alcalines de 1,5 V; format AAA

électrique: Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600 mA
(en option)

Durée de vie des piles: env. 780 mesures (avec des piles neuves)

Classe IP: IP20

Référence aux EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

normes: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Espérance de Appareil: 5 ans ou 10°000 mesures

fonctionnement: Accessoires: 2 ans

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative

aux appareils médicaux 93/42/EEC.

Sous réserve de modifications techniques.

Conditions 10-40°C/50-104 °F
d’utilisation: Humidité relative 15 - 95 % max.
Conditions de -20-+55°C /-4 -+131°F
stockage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 320 g (piles incluses)

BP A50
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Microlife BP A50
(® Botén ON/OFF (Encendido/Apagado) Estimado cliente,
@ Pantalla Su nuevo tensiémetro Microlife es un dispositivo médico de alta

(® Botén M (Memoria)

@ Enchufe para manguito

(® Enchufe para la pera de inflado
(® Valvula de desinflado rapido

(@ Compartimento de baterias
Manguito

(® Conector del manguito

Pera de inflado

@D Conector para la pera de inflado

Pantalla

@2 Nimero de memoria
@3 Indicador de arritmia cardiaca
Pulso

@3 Indicador de bateria
Valor guardado

@9 Valor sistélico

Valor diastolico
Frecuencia del pulso
@9 Inflado de aire

@) Purga de aire

Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este
dispositivo.

Pieza aplicada tipo BF

Mantener en lugar seco

fiabilidad para tomar mediciones en el brazo. Es facil de usar,
preciso y altamente recomendado para realizar un seguimiento de
la presion arterial en casa. Este dispositivo ha sido desarrollado en
colaboracién con médicos y su muy alta precision ha sido probada
en ensayos clinicos.*

Lea estas instrucciones detenidamente. Esto le permitira entender
todas las funciones y la informacion sobre seguridad. Deseamos
que quede satisfecho con su producto Microlife. Si tiene cualquier
pregunta o problema o si desea pedir piezas de recambio, no dude
en contactar con su servicio de atencion al cliente de Microlife
local. Su distribuidor o farmacia podra indicarle la direccion del
distribuidor de Microlife en su pais. También puede visitarnos en
Internet en www.microlife.com donde encontrara informacion il
sobre nuestros productos.

jCuide su salud con Microlife AG!

* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicion que el
premiado modelo «BP 3BTO-H» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Europea de Hipertension (EHS).
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El dispositivo indica también la frecuencia del pulso (el
numero de latidos del corazon en un minuto).

iUna presion arterial permanentemente alta puede perju-
dicar su salud y debe ser tratada por su médico!

Consulte siempre con su médico los valores medidos y comén-
tele si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
nunca en una sola lectura de presion arterial.

Apunte sus lecturas en el diario de presion arterial adjunto.
Le ofrecera una vista general rapida a su médico.

Existen muchas causas de valores de presion arterial excesi-
vamente altos. Sumédico se las explicara en detalle y, en caso
de necesidad, le ofrecera el tratamiento adecuado. Aparte de la
medicacion, las técnicas de relajacion, la pérdida de peso y el
ejercicio fisico también pueden ayudar a bajar la presion arterial.
iBajo ningtin concepto, debera alterar la dosis de cualquier
medicamento prescrito por su médico!

Dependiendo de la condicion y el esfuerzo fisico, la presion
arterial esta sujeta a amplias fluctuaciones durante el trans-
curso del dia. jPor esta razon, debe realizar la medicién
siempre en las mismas condiciones de tranquilidad y
estando relajado! Tome al menos dos mediciones al dia, una
por la mafiana y otra por la tarde.

Es completamente normal que dos mediciones tomadas en
rapida sucesion puedan producir resultados que difieran
significativamente.

Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico
o en la farmacia y las tomadas en casa son muy normales,
debido a que estas situaciones son completamente diferentes.
La toma de multiples mediciones proporciona un resultado
mucho mas claro que una sola medicion.

Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos

15 segundos entre dos mediciones.

iSi esta usted embarazada, deberia realizar un seguimiento
exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drasti-
camente durante el embarazo!

Si padece de irregularidad cardiaca (arritmia, véase el «Apar-
tado 4.»), las mediciones tomadas con este dispositivo deben
ser evaluadas solo previa consulta con su médico.

iEl indicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!

1. Datos importantes acerca de la presion arterial y la
automedicion
o La presion arterial es la presion de la sangre que circula por
las arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden
siempre dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor
diastolico (inferior).
BP A50
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¢Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en adultos
de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
2003. Datos en mm Hg.

Nivel Sistélico | Diastdlico | Recomendacion
presion arterial ¥ 100 v 60 Consulte con su
demasiado baja médico

1. | presion arterial 100-120 |60 - 80 Autocontrol
oOptima

2. | presion arterial 120-130 [80-85 Autocontrol
normal

3. | presion arterial lige- | 130 - 140 |85 - 90 Consulte con su
ramente alta médico

4. | presion arterial 140-160 [90-100 |Acudir al médico
demasiado alta

5. | presion arterial muy | 160 - 180 |100 - 110 | Acudir al médico
alta

. presion arterial peli- 180 4

jAcudir urgente-

grosamente alta mente al médico!
El valor superior es el que determina la evaluacién. Ejemplo:
Una lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mm Hg indica
«presion arterial demasiado alta.

2. Uso del dispositivo por primera vez

Colocar las baterias

Después de desembalar el dispositivo, en primer lugar, inserte las
baterias. El compartimento de baterias (7) esta situado en la parte
inferior del dispositivo. Inserte las baterias (2 x tamafio AAA 1,5 V)
observando la polaridad indicada.

Elegir el manguito correcto

Microlife le ofrece 3 tamafios de manguitos distintos: S, My L. Elija
el tamafio de manguito adecuado segun la circunferencia de su
brazo (medida de forma ajustada en el centro del brazo). La M es
el tamafio apropiado para la mayoria de la gente.

Tamafio de manguito |para una circunferencia del brazo
S 17 - 22 cm (6.75 - 8.75 pulgadas)
M 22 -32cm (8.75 - 12.5 pulgadas)
L 32-42cm (12.5 - 16.5 pulgadas)

@& Use unicamente manguitos Microlife.

» Contacte su servicio al cliente de Microlife local, si el manguito
incluido no es el adecuado para usted.

» Conecte el manguito al dispositivo insertando el conector (9) del
manguito en el enchufe (4) del manguito hasta que no entre mas.

Conectar la pera de inflado
Conecte la pera de inflado 19 al dispositivo insertando el conector (1)
firmemente en el enchufe para la pera de inflado (5).

3. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo

Lista de chequeo para efectuar una medicion fiable

1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inmedia-
tamente antes de la medicion.

2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion y
relajese.

3. Efectue la medicion siempre en el mismo brazo (normalmente
en el izquierdo).

4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para evitar
la constriccion, no se deben arremangar las mangas de
camisa, ya que no interfieren con el manguito si se encuentran
en contacto con el brazo.

5. Asegurese de utilizar el tamafio correcto del manguito
(marcado en el manguito).

o Coloque el manguito de tal forma que esté ajustado, pero
que no quede demasiado apretado.

o Asegurese de que el manguito esté colocado 2 cm por
encima del codo.

o Lamarca de la arteria en el manguito (barra larga de 3 cm)
debe descansar sobre la arteria que va en el lado interior del
brazo.

o Coloque el brazo de tal forma que esté relajado.

o Asegurese de que el manguito se encuentre a la misma
altura que su corazon.

6. Conecte el dispositivo y espere hasta que aparezca «0» en la
pantalla y comience a parpadear la flecha « A » @9.

7. Tome la pera de inflado con su mano libre (el brazo en el que no
efectta la medicién) e infle el manguito. Mire la indicacion de la
presion en la pantalla e infle hasta una presion aprox. 40 mmHg
superior al valor sistélico esperado (el valor superior). Si el
inflado ha sido insuficiente, aparece una flecha « A» @9 parpa-
deando para indicarle que debe inflar hasta un valor més alto.

8. Después del inflado, la medicion se efectlia automaticamente.
Relajese, no se mueva y no tense los misculos de su brazo
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hasta que se visualice el resultado de la medicion. Respire
normalmente y no hable.

9. Durante la medicion, el indicador de pulso G4 parpadea en la
pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta un
latido cardiaco.

10.Se visualiza el resultado compuesto por las presiones arte-
riales sistdlica 47 y diastolica G8 y la frecuencia del pulso 49 y
se escucha un pitido o bip més largo. Tenga en cuenta también
las explicaciones de otras indicaciones en este manual.

11.Una vez finalizada la medicién, presione la valvula de desin-
flado rapido () para soltar el aire que quede en el manguito.
Quite el manguito.

12.Desconecte el dispositivo. (El tensiémetro se apaga automati-
camente al cabo de aprox. 1 min).

@& La medicion se puede interrumpir en cualquier momento
presionando la valvula de desinflado rapido (6) (p.ej. si no
se encuentra bien o en caso de tener una sensacion de
presion desagradable).

4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para
una deteccion anticipada

Este simbolo @3 indica que durante la medicion se detectaron
ciertas irregularidades del pulso. En este caso, el resultado puede
diferir de su tension arterial normal — repita la medicion. En la
mayoria de los casos no es causa de preocupacion. En cualquier
caso, si el simbolo aparece con cierta regularidad (p.ej. varias
veces a la semana realizando mediciones a diario) le recomen-
damos consultar con su médico. Por favor, enséfiele la siguiente
informacion al médico:

Informacién para el médico en el caso de una frecuente
aparicion del indicador de arritmia

Este dispositivo es un tensiémetro oscilométrico que analiza
también la frecuencia de las pulsaciones durante la medicion. El
dispositivo ha sido probado clinicamente.

En el caso que durante la medicion surjan irregularidades en las
pulsaciones, el simbolo de arritmia aparecera después de la
medicion. Si el simbolo de arritmia aparece con mayor frecuencia
(p-€j. varias veces a la semana realizando mediciones a diario), le
recomendamos al paciente que consulte a su médico.

El dispositivo no sustituye a un examen cardiaco, pero sirve
para detectar las irregularidades del pulso en una fase inicial.

5. Memoria de datos

Al final de cada medicion, el dispositivo guarda automaticamente
el resultado.

Ver los valores guardados

Pulse el boton M (3) brevemente estando apagado el dispositivo. La
pantalla muestra en primer lugar los Ultimos resultados guardados.
Al volver a pulsar el botén M se vuelve a visualizar el valor anterior.
Pulsando el botdn M repetidamente se puede cambiar de un valor
guardado a otro.

Memoria llena

A Cuando se han guardado 14 resultados en la memoria, la
memoria esta llena. De aqui en adelante, cada nuevo valor
medido sera guardado sobreescribiendo el valor mas
antiguo.

Borrar todos los valores
Q Al extraer las baterias del dispositivo se borran todos los
datos de la memoria.

6. Indicador de baterias y cambio de baterias

Baterias con poca carga

Cuando las baterias estan gastadas aproximadamente %, el
simbolo de baterias (35 parpadea al momento de encender el
dispositivo (se visualiza una bateria parcialmente cargada).
Aungue el dispositivo seguira midiendo de manera fiable, tenga a
mano baterias de recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias G5

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una

bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicion y

es preciso cambiar las baterias.

1. Abra el compartimento de baterias (7) situado en la parte
posterior del dispositivo.

2. Sustituya las baterias; asegurese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

¢Qué baterias y qué procedimiento?

@& Utilice 2 baterias alcalinas nuevas de tamafio AAA, de
1,5V, de larga duracién.

@& No utilice baterias caducadas.

@& Sinovaausar el dispositivo durante un periodo prolongado,
extraiga las baterias.

BP A50
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Uso de baterias recargables

Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.

&= Utilice tnicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».

@& Las baterias se deben extraer y recargar, cuando aparezca
el simbolo de bateria (bateria descargada). No deben
permanecer en el interior del dispositivo, ya que se pueden
dafiar (descarga total como resultado de un uso poco
frecuente del dispositivo, incluso estando apagado).

& Retire siempre las baterias recargables si no va a usar el
dispositivo en una semana 0 mas.

@& Las baterias NO se pueden recargar dentro del tensio-
metro! Recargue las baterias en un cargador externo y
observe la informacion relativa a la recarga, el cuidado y a
la duracion.

7. Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicion, esta se interrumpe y
se visualiza un mensaje de error, p. €j., <ERR 3».

Error | Descripcion |Posible causa y solucién
«ERR 1» | Sefial dema- |Las sefiales del pulso en el manguito son
siado débil | demasiado débiles. Vuelva a colocar el

manguito y repita la medicion.*

«ERR 2» | Sefial de
error

Durante la medicion se han detectado
sefiales de error por el manguito,
causadas, por ejemplo, por el movimiento
o la contraccién de un masculo. Repita la
medicién manteniendo el brazo quieto.

«ERR 3»|No hay
presién en el
manguito

No se puede generar una presion
adecuada en el manguito. Se puede
haber producido una fuga. Compruebe
que el manguito y la pera de inflado
estén conectados correctamente y que
el manguito no quede demasiado
suelto. Cambie las baterias si fuese
necesario. Repita la medicién.

«ERR 5» | Resultado
anormal

Las sefiales de medicion son impre-
cisas y, por ello, no se puede visualizar
ningln resultado. Lea la lista de
chequeo para efectuar mediciones
fiables y repita la medicion.*

Error | Descripcion |Posible causay solucion

«HI»  |Pulsoo La presion en el manguito es dema-
presion de  |siado alta (superior a 300 mm Hg) o el
manguito pulso es demasiado alto (méas de
demasiado {200 latidos por minuto). Relajese
alto durante 5 minutos y repita la medicion.*

«LO»  |Pulso dema- |El pulso es demasiado bajo (menos de
siado bajo |40 latidos por minuto). Repita la medi-

cion.*

*Por favor, consulte a sumédico, si este o cualquier otro problema

ocurre repetidamente.

@& Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea
detenidamente la informacion en el «Apartado 1.».

8. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacion
de residuos

A Seguridad y proteccion

o Este dispositivo sélo se debe utilizar para los propositos
descritos en estas instrucciones. El fabricante no se responsa-
biliza de ninglin dafio causado por un uso inadecuado.

o Eldispositivo esta integrado por componentes sensibles y se
debe tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almace-
namiento y funcionamiento que se describen en el apartado
«Especificaciones técnicas».

o Proteja el dispositivo de:

- Aguay humedad.

- Temperaturas extremas.
- Impactos y caidas.

- Contaminacién y polvo.
- Luz directa del sol.

- Calor y frio.

o L os manguitos son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.

¢ Infle el manguito Gnicamente cuando esta colocado correcta-
mente en el brazo.

o Lafuncion de este dispositivo puede ser comprometida cuando
es utilizado cerca de campos electromagneticos fuertes tales
como telefonos moviles o estaciones de radio, se recomienda
mantener al menos 1 m de distancia. En casos donde usted
sospecha esto es inevitable, por favor compruebe si el disposi-
tivo funciona correctamente antes de su uso.
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o No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.

o Nunca abra el dispositivo.

o Sino va a utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterias.

o Lea las instrucciones de seguridad adicionales en los disposi-
tivos individuales de este manual.

QQ) Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin
Qg supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las

piezas mas pequefias. Tenga en cuenta el riesgo de
estrangulamiento en caso de que este dispositivo se sumi-
nistre con cables o tubos.

Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo unicamente con un pafio suave y seco.

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precision
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p. €j., si se ha
caido). Por favor, contacte su servicio al cliente Microlife local para
concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacion de residuos
Las baterias y los dispositivos electronicos se deben
eliminar segun indique la normativa local pertinente y no se

™= deben desechar junto con la basura doméstica.

9. Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 3 afios a partir de la fecha
de compra. La garantia sélo sera vélida con la tarjeta de garantia
debidamente completada por el distribuidor (véase la parte poste-
rior de este folleto) y con la fecha o el recibo de compra.

¢ Quedan excluidas las baterias, el manguito y las piezas de
desgaste.

o La garantia no serd vélida si abre o manipula el dispositivo.

o Lagarantiano cubre los dafios causados por el uso incorrecto del
dispositivo, las baterias descargadas, los accidentes o cualquier
dafio causado por no tener en cuenta las instrucciones de uso.

Péngase en contacto con su servicio de atencion al cliente Microlife

local (véase prefacio).

10. Especificaciones técnicas

10-40°C/50-104 °F

15 - 95% de humedad relativa maxima
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95% de humedad relativa maxima

Condiciones de
funcionamiento:
Condiciones de
almacenamiento:

Peso: 320 g (incluyendo baterias)

Tamaio: 99 x 55 x 32 mm

Procedimiento de oscilométrico, segun el método Koro-
medicion: tkoff: Fase | sistdlica, fase V diastdlica

Nivel de medicion: 20 - 280 mm Hg - presion arterial
40 - 200 latidos por minuto — pulso
Intervalo de indicacién
de la presion del
manguito:

Resolucion:

Precision estatica:

0-299 mm Hg

1 mm Hg

presion dentro de + 3 mm Hg
Precision del pulso:  + 5% del valor medido

Fuente de corriente: 2 baterias alcalinas 1,5 V; tamafio AAA
Duracion de la bateria: aprox. 780 mediciones (usando baterias

nuevas)
Clase IP: IP20
Referencia a los EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
estandares: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Vida util esperada: Dispositivo: 5 afios 0 10.000 mediciones

Accesorios: 2 afios

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva 93/42/CEE relativa a productos sanitarios.
Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.
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Microlife BP A50

(» Botdo ON/OFF

(@ Mostrador

(3 Botéo M (Memoéria)

@ Entrada da bragadeira

(® Entrada da péra de enchimento
(® Valvula de descarga de acgao rapida
(@ Compartimento das pilhas
Bragadeira

(® Conector da bragadeira

Péra de enchimento

@D Conector da péra de enchimento

Mostrador

@2 Nimero da memdria

@3 Indicador de arritmia cardiaca
Pulsagéo

@9 Visualizagdo das pilhas
Valor guardado

@) Tensgo sistolica

Tens3o diastélica
Frequéncia da pulsagéo
@9 Péra de enchimento de ar
@) Descarga de ar

Leia atentamente este manual de instruges antes de

utilizar o dispositivo.

Peca aplicada tipo BF
T Manter seco

Estimado cliente,

0 novo monitor de tens&o arterial da Microlife & um dispositivo
meédico fiavel destinado a efectuar medigdes na parte superior do
brago. E um produto vivamente recomendado para utilizagao domés-
tica devido as suas caracteristicas de facilidade de utilizagdo e
precisdo na monitorizagdo da tensao arterial. Este dispositivo foi
desenvolvido com a colaboragao de peritos na area da medicina e os
ensaios clinicos realizados comprovam a sua elevada precisao na
medicdo.*

Leia atentamente as instrugdes de funcionamento para se
informar de todas as fungdes e informag&o de seguranga. Espe-
ramos que fique satisfeito com o seu produto Microlife. Se tiver
alguma questao, problema ou se pretender encomendar pegas
sobresselentes, ndo hesite em contactar o seu distribuidor local da
Microlife. A farmacia da sua zona poderé indicar a morada do
distribuidor Microlife no seu pais. Pode também visitar o site
www.microlife.com onde encontrara toda a informagao Util sobre
os produtos Microlife.

Mantenha-se saudavel - Microlife AG!

* Este aparelho utiliza a mesma tecnologia de medigéo utilizada
no modelo «BP 3BTO-H» ja premiado, sendo um modelo testado
em conformidade com o protocolo ESH (European Society for
Hypertension).
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medigédo
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+ Ligar a péra de enchimento
3. Medir a tensdo arterial utilizando este aparelho

4. Apresentagao do indicador de arritmia cardiaca como
meio de detecgao precoce

5. Memorizagao de dados
+ Visualizar valores guardados
+ Memodria cheia
+ Limpar todos os valores
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+ Pilhas quase descarregadas
+ Pilhas descarregadas — substituido
+ Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a
efectuar?
+ Utilizar pilhas recarregaveis
7. Mensagens de erro

8. Seguranga, cuidados, teste de precisao e eliminagéo de
residuos
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+ Cuidados a ter com o dispositivo
+ Teste de preciséo
+ Eliminag&o de residuos
9. Garantia

10. Especificagdes técnicas
Cartao de garantia (ver contracapa)

. Aspectos importantes sobre a tenséo arterial e a
auto-medigao

Atensdo arterial ¢ a presséo da circulagdo sanguinea nas arté-
rias gerada pelos batimentos cardiacos. E sempre efectuada a
medicéo de dois valores, o valor maximo presséo arterial
sistolica e o valor minimo pressao arterial diastélica.

Este aparelho também indica a frequéncia da pulsagao (ou
seja, 0 nimero de batimentos cardiacos por minuto).

Valores de tensao arterial constantemente elevados
podem prejudicar a saude e tém de ser acompanhados
pelo seu médico!

Indique sempre os valores das medigdes obtidos ao seu médico
e informe-o0 se detectar qualquer irregularidade ou em caso de
davida. Nunca confie numa leitura de tensao arterial isolada.
Introduza as leituras no diario de registo dos valores da
tenséo arterial fornecido em anexo. Deste modo, o seu
médico podera facilmente obter uma nogéo geral.

Existem diversas causas para valores de tenséo arterial dema-
siado elevados. O seu médico podera explica-las mais detalha-
damente e propor o respectivo tratamento, se necessario. Além
da medicagao, as técnicas de descontracgdo, a perda de peso e
o exercicio fisico também ajudam a baixar a tensao arterial.

Em circunstéancia alguma devera alterar as dosagens de
quaisquer medicamentos prescritos pelo médico!

o Dependendo das condicdes fisicas e do esforgo fisico, a tensdo

arterial esta sujeita a grandes flutuagdes com o decorrer do dia.
Deste modo, devera efectuar sempre as medigdes num
ambiente calmo quando estiver descontraido! Efectue no
minimo duas medigGes, uma de manhé e outra ao final do dia.
E perfeitamente normal que duas medigdes efectuadas sucessi-
vamente apresentem resultados significativamente diferentes.
As diferengas de valores verificadas entre as medigdes efec-
tuadas pelo médico ou realizadas na farméacia e as medigdes
efectuadas em casa s&o perfeitamente normais, uma vez que
estas situagdes sdo completamente diferentes.

Um conjunto de varias medigdes fornece informagées muito
mais claras do que apenas uma unica medicéo.

Faga um pequeno intervalo de, pelo menos, 15 segundos
entre duas medigdes.

Se estiver gravida, devera monitorizar a tens&o arterial atenta-
mente, uma vez que neste periodo poderdo ocorrer grandes
alteracdes!

BP A50
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o Se apresentar batimentos cardiacos irregulares (arritmia,
consulte a «Secgéo 4.»), as medigdes efectuadas com este
aparelho deverdo ser analisadas apenas junto do seu médico.

o Avisualizacdo da pulsagédo nao se aplica no controlo da
frequéncia dos «pacemakers»!

Como avaliar a minha tensao arterial?

Tabela de classificagdo dos valores da tenséo arterial em adultos,
em conformidade com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
2003. Dados em mmHg.

Tamanho da | para uma circunferéncia da parte superior do
bragadeira |brago

S 17-22 cm

M 22-32cm

L 32-42cm

Nivel Sistélica | Diastélica | Recomendagoes
tensao arterial v 100 v 60 Consulte 0 seu
demasiado baixa médico

1. [tens&o arterial ideal | 100 - 120 |60 - 80 Auto-medicdo

2. |tens@o arterial 120-130 80-85 Auto-medicéo

normal

3. | tens&o arterial ligei- | 130 - 140 |85 - 90 Consulte 0 seu
ramente alta médico

4. |tens&o arterial 140-160 |90-100 |Obtenha aconse-
muito alta Ihamento médico

5. | tens@o arterial 160 - 180 (100 - 110 |Obtenha aconse-
demasiado alta Ihamento médico

1804 1104 Consulte 0
extremamente alta médico com
com gravidade urgéncia!
O valor mais elevado € o valor que determina o resultado da
anéalise Exemplo: um valor obtido entre 150/85 ou 120/98 mmHg

indica «tens&o arterial muito altax.

. tens@o arterial

2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez

Inserir as pilhas

Apds ter desempacotado o dispositivo, comece por inserir as
pilhas. O compartimento das pilhas (7) encontra-se no lado inferior
do dispositivo. Insira as pilhas (2 pilhas tamanho AAA 1,5 V) e
respeite a polaridade indicada.

Escolher a bragadeira adequada

A Microlife disponibiliza 3 tamanhos de bragadeira diferentes: S,
M e L. Escolha o tamanho de bragadeira adequado a circunfe-
réncia da parte superior do brago (que deve ser medida com a
bragadeira ajustada no meio da parte superior do brago). O
tamanho adequado a maior parte das pessoas é o M.

&= Utilize apenas bragadeiras da Microlife!

» Contacte o seu local Assisténcia da Microlife, caso a bragadeira
fornecida (&) ndo seja adequada.

» Ligue a bragadeira ao aparelho introduzindo completamente o
conector da bragadeira (9) na respectiva entrada (2).

Ligar a péra de enchimento
Ligue a péra de enchimento 19 ao aparelho introduzindo com
firmeza o conector G7) na entrada para a péra de enchimento (5).

3. Medir a tensdo arterial utilizando este aparelho

Check-list para efectuar uma medigao correcta

1. Nao deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforgo
fisico imediatamente antes de efectuar a medigao.

2. Deve sentar-se, pelo menos, 5 minutos antes de efectuar a
medicéo e descontrair-se.

3. Deve efectuar a medigdo sempre no mesmo brago (normal-
mente o brago esquerdo).

4. Retire qualquer peca de vestudrio que possa estar justa na
parte superior do brago. Para evitar que seja exercida presséo,
as mangas da camisa ndo devem estar enroladas para cima,
uma vez que ndo interferem com a bragadeira se estiverem
esticadas normalmente.

5. Assegure-se sempre de que estd a usar uma bragadeira de
tamanho correcto (indicado na bragadeira).

o Ajuste bem a bragadeira, mas néo aperte demasiado.

o A bragadeira devera estar colocada 2 cms acima do seu
cotovelo.

o A marca da artéria na bragadeira (barra com aproximada-
mente 3 cms), deve ser colocada sobre a artéria localizada
no lado interior do brago.

o Coloque o brago assente numa superficie, para que fique
descontraido.

o Certifique-se de que a bragadeira fica a mesma altura do
coragéo.

6. Ligue o aparelho e aguarde até aparecer «0» no mostrador e a
seta « A» 20 comegar a piscar.
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7. Segure a péra de enchimento com a sua méao livre (o brago a
partir do qual ndo esta a efectuar a medicéo) e encha a braga-
deira. Observe a presséo indicada no mostrador e encha aproxi-
madamente 40 mmHg a mais do que a tens@o sistolica prevista (a
tens&o maxima). Se néo tiver introduzido ar suficiente, aparecera
uma seta a piscar « A » @9 indicando que deve introduzir mais ar.

8. Apos efectuar o enchimento, a medigéo é efectuada automati-
camente. Descontraia-se, ndo se mova e ndo contraia 0s
musculos do brago enquanto o resultado da medigéo nao for
apresentado. Respire normalmente e n&o fale.

9. Durante a medigao é apresentado um simbolo em forma de
coragdo (19 a piscar no mostrador e cada batida cardiaca
detectada é acompanhada por um sinal sonoro.

10.0 resultado, que inclui a tensdo arterial sistolica @7 e diastélica
(19, bem como a frequéncia da pulsagéo @9, é apresentado,
ouvindo-se um longo sinal sonoro. Tenha em atengéo também
as informagdes descritas mais a frente neste folheto.

11.Quando terminar a medicéo, pressione a valvula de descarga
de accéo rapida (6) para libertar o ar que ainda permaneca na
bragadeira. Retire a bragadeira.

12.Desligue o aparelho. (O monitor desliga-se automaticamente
decorrido cerca de 1 min.)

&= E possivel interromper a medigao em qualquer altura, pres-
sionando a valvula de descarga de acgao réapida () (por
exemplo, se se sentirincomodado ou desconfortavel coma
sensagao de pressao).

4. Apresentagao do indicador de arritmia cardiaca
como meio de detecgao precoce

Este simbolo 33 indica que foram detectadas determinadas irre-
gularidades na pulsag&o durante a medig&o. Neste caso, o resul-
tado pode afastar-se da tensao arterial normal — repita a medigao.
Na maior parte dos casos, esta situagdo néo constitui motivo de
preocupacéo. No entanto, se o simbolo surgir regularmente (por
exemplo, varias vezes por semana em medi¢des efectuadas
diariamente), recomendamos que consulte o seu médico. Apre-
sente ao médico a seguinte informagao:

Informagoes destinadas aos médicos sobre a apresentagao
frequente do indicador de arritmia

Este aparelho € um monitor de tens&o arterial oscilométrico que
também analisa a frequéncia da pulsagéo durante a medigao. O
aparelho foi clinicamente testado.

0 simbolo de arritmia é apresentado apds a medigao, se ocor-
rerem irregularidades na pulsacéo durante a medigdo. Se o
simbolo aparecer frequentemente (por exemplo, varias vezes
por semana em medigdes efectuadas diariamente) recomen-
damos ao paciente que consulte o médico.

0 aparelho ndo substitui um exame cardiaco, mas permite
detectar irregularidades na pulsagdo numa fase inicial.

5. Memorizagao de dados

No final de cada medig&o, o aparelho guarda automaticamente o
valor obtido.

Visualizar valores guardados

Pressione o botdo M (3) durante breves instantes, quando o
aparelho estiver desligado. No visor surge em primeiro lugar o
Ultimo valor que foi guardado.

Se pressionar novamente o botdo M, sera apresentado o valor
anterior. Pressionando o botdo M varias vezes ¢ possivel alternar
entre os valores guardados.

Memoria cheia

A Quando a memoaria tiver registado 14 resultados, ficara
cheia. A partir deste momento, cada valor correspondente
a uma nova medicéo efectuada é guardado através da
substitui¢do do valor mais antigo.

Limpar todos os valores
Q Todos os dados guardados em meméria serdo eliminados
se as pilhas forem retiradas do aparelho.

6. Indicador de carga e substituicio de pilhas

Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, o
simbolo de pilha 45 sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho
(é apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a
precisdo de medicdo do aparelho ndo seja afectada, devera
adquirir pilhas para a respectiva substitui¢ao.

BP A50
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Pilhas descarregadas - substituigdo

Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha G5

sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentada uma

pilha descarregada). Nao é possivel efectuar medicdes e é neces-

sario substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas (7), situado na parte posterior
do aparelho.

2. Substitua as pilhas - verifique a polaridade correcta, conforme
indicado pelos simbolos existentes no compartimento.

Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efectuar?

@& Utilize 2 pilhas alcalinas AAA novas, de longa duragéo,
com1,5V.

@& Néo utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido excedido.

@& Se o aparelho nao for utilizado durante um longo periodo
de tempo, devera retirar as pilhas.

Utilizar pilhas recarregaveis

Este aparelho também funciona com pilhas recarregaveis.

& Utilize apenas pilhas recarregaveis do tipo «NiMH»!

& Caso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarre-
gada), é necessario substituir e recarregar as pilhas! Nao
deixe as pilhas no interior do aparelho, uma vez que podem
ficar danificadas (pode verificar-se descarga total como
resultado de uma utilizagdo pouco frequente do aparelho,
mesmo quando desligado).

@& Caso néo tencione utilizar o aparelho durante um periodo
igual ou superior a uma semana, retire sempre as pilhas
recarregaveis do mesmo!

@ NAO é possivel carregar as pilhas no monitor de tensdo
arterial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carre-
gador externo e tenha em atengao as informagdes respei-
tantes ao carregamento, cuidados e duragao!

7. Mensagens de erro

Se ocorrer um erro durante a medic&o, esta é interrompida, sendo
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, <ERR 3».

Erro Descrigdo | Causa possivel e solugao

«ERR 2» | Sinal de erro | Durante a medigdo, a bragadeira
detectou sinais de erro causados, por
exemplo, por movimentos ou pela
contracgao dos musculos. Repita a
medic&o, mantendo o brago imével.

«ERR 3» | Bragadeira |Né&o é possivel introduzir pressao sufi-
sem pressao | ciente na bragadeira. Podera ter ocor-
rido uma fuga. Verifique se a bragadeira
€ a péra de enchimento estéo ligadas
correctamente e se a bragadeira esta
bem ajustada. Substitua as pilhas se
necessario. Repita a medicao.

«ERR 5» |Resultados | Os sinais da medigdo ndo sao exactos,

imprecisos | pelo que n&o é possivel apresentar
qualquer resultado. Consulte a Check-
list para efectuar medigdes correctas e,
em seguida, repita a medigao.*

«HI» Pressdo da |A pressdo da bragadeira é demasiado
bracadeira |elevada (superior a 300 mmHg) OU a
ou pulsagdo |pulsagdo é demasiado elevada (mais de
demasiado | 200 batimentos por minuto). Descon-
elevada traia-se durante 5 minutos e repita a

medicao.*

«LO»  |Pulsagéo A pulsagdo esta demasiado baixa (infe-
demasiado | rior a 40 batimentos por minuto). Repita
baixa a medicéo.*

Erro Descrigdo | Causa possivel e solugdo
«ERR 1» | Sinal dema- | Os sinais da pulsagao na bragadeira séo
siado fraco | demasiado fracos. Coloque novamente
a bragadeira e repita a medigéo.*

* Caso ocorra este ou outro problema repetidamente, consulte o

seu médico.

@& Seconsiderar os resultados invulgares, leia cuidadosamente
as informagdes descritas na «Secgéo 1.».

8. Seguranga, cuidados, teste de precisédo e eliminagao
de residuos

A Seguranca e protecgao

o Este dispositivo deve somente ser utilizado para os fins
descritos neste folheto. O fabricante ndo se responsabiliza por
quaisquer danos causados pelo uso indevido deste dispositivo.

o O dispositivo € composto por componentes sensiveis e deve
ser manuseado com cuidado. Respeite as indicagbes de acon-
dicionamento e funcionamento descritas na secgéo «Especifi-
cagdes técnicas»!
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e Proteja o dispositivo de:
- Agua e humidade
- Temperaturas extremas
- Impactos e quedas
- Contaminag&o e poeiras
- Luz directa do sol
- Calor e frio
o As bragadeiras sdo sensiveis e tém de ser manuseadas com
cuidado.
o Encha a bragadeira apenas depois de bem ajustada.
¢ O funcionamento deste dispositivo pode ser comprometido
quando usado junto a campos electromagnéticos fortes como
teleméveis ou instalagées de radio, recomendamos, devido a
esse motivo, uma distancia de pelo menos 1 m. Em casos em
que esta situagao seja inevitavel, deve verificar se o dispositivo
esta a funcionar corretamente.
o Nao utilize este dispositivo se estiver danificado ou se detectar
qualquer anomalia.
o Nunca abra o dispositivo.
o Se o dispositivo ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, devera retirar as pilhas.
o Consulte também as informagdes de seguranga incluidas nas
secgdes individuais deste manual.
Certifique-se de que néo deixa o dispositivo ao alcance das
criangas; algumas pegas séo muito pequenas e podem ser
engolidas. Esteja atento ao risco de estrangulamento no
caso deste dispositivo ser fornecido com cabos ou tubos.

Cuidados a ter com o dispositivo
Para efectuar a limpeza do dispositivo, utilize apenas um pano
macio e seco.

Teste de precisdo

Recomendamos a realizagéo de testes de preciséo ao dispositivo
de 2 em 2 anos ou apo6s impacto mecanico (por exemplo, apds
uma queda). Contacte o seu local Assisténcia da Microlife para
providenciar o teste (ver mais adiante).

Eliminagao de residuos
As pilhas e dispositivos eletronicos tém de ser eliminados
em conformidade com os regulamentos locais aplicaveis,
uma vez que nao sdo considerados residuos domésticos.

9. Garantia

Este dispositivo esta abrangido por uma garantia de 3 anos a
partir da data de compra. A garantia é valida apenas mediante a

apresentagao do cartdo de garantia preenchido pelo revendedor

(ver verso) que comprove a data de compra ou o taldo de compra.

e As pilhas, bragadeira e pecgas de desgaste ndo se encontram
abrangidas.

o A garantia no é valida se o dispositivo for aberto ou alterado.

o A garantia ndo cobre danos causados por manuseamento
incorrecto, pilhas descarregadas, acidentes ou néo conformi-
dade com as instrugdes de utilizagao.

Contacte o seu local Assisténcia da Microlife (ver mais adiante).

10. Especificagdes técnicas

10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % de humidade relativa maxima

Condigdes de
funcionamento:

Condigdes de -20-+55°C/-4-+131°F
acondicionamento: 15 - 95 % de humidade relativa méaxima
Peso: 320 g (incluindo pilhas)

Dimensoes: 99 x 55 x 32 mm

Procedimento de oscilométrico, correspondente ao
medicéo: método Korotkoff: Fase | sistolica, Fase

V diastélica
20 - 280 mmHg - tens&o arterial
40 - 200 batimentos por minuto —
pulsacéo
Gama de medicao da
presséo da bragadeira: 0 - 299 mmHg
Resolugao: 1 mmHg
Preciséo estatica: presséo dentro de = 3 mmHg
Preciséo da pulsagdo: + 5% do valor obtido
Alimentagéo: Pilhas alcalinas 2 x 1,5 V; tamanho AAA
Duragao da pilha: aproximadamente 780 medi¢des
(usando pilhas novas)
Classe IP: IP20
Normas de referéncia: EN 1060-1/-3 /-4; [EC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Aparelho: 5 anos ou 10000 medicées
Acessorios: 2 anos

Gama de medigéo:

Duracéo expetavel
de utilizagao:

Este dispositivo estad em conformidade com as exigéncias da
Norma de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.

O fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragdes técnicas.

BP A50
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Microlife BP A50
(@ Ein-/Aus-Taste Sehr geehrter Kunde,
@ Display Ihr neues Microlife-Blutdruckmessgerét ist ein zuverléssiges medi-

(® M-Taste (Speicher)
(@ Manschetten-Anschluss
(® Pumpball-Anschluss
(® Schnellablass-Ventil
(@ Batteriefach
Manschette

(@ Manschettenstecker
Pumpball

@) Pumpballstecker
Display

@2 Speicherplatznummer
@3 Arrhythmie Anzeige
Puls

(9 Batterieanzeige
Speicherwert

@) Systolischer Wert
Diastolischer Wert
Pulsschlag

@) Luft aufpumpen

@ Luft ablassen

zinisches Gerat fir die Messung am Oberarm. Es ist sehr einfach zu
bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause bestens
geeignet. Dieses Gerat wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwi-
ckelt und die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet.*

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstdndig durch, um alle Funkti-
onen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir méchten, dass
Sie mit diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich
bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an
den lokalen Microlife-Service. lhr Handler oder Apotheker kann
lhnen die Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine
Vielzahl nitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden Sie
auch im Internet unter www.microlife.com.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fir lhre Gesundheit — Microlife AG!

* Dieses Gerat verwendet die gleiche Messtechnologie wie das
nach dem Protokoll der Europaischen Gesellschatt fiir Hypertonie
(ESH) getestete Model «BP 3BTO-H».

@ Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

Anwendungsteil des Typs BF

T Vor Nésse schiitzen
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. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur
Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerét gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhohte Blutdruckwerte kdnnen zu Gesund-
heitsschéden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruckmesswerte allein.

Tragen Sie Ihre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt schnell einen
Uberblick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. Ihr Arzt wird Sie genauer dariber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten
kénnen z.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport
Ihren Blutdruck senken.

Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wéhrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen
Sie mindestens zweimal taglich, morgens und abends.

Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten konnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern Ihnen also ein deutlicheres Bild
als eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kurze Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie lhren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich variieren kann!

BP A50
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o Bei starken Herzrhythmusstorungen (Arrhythmie, siehe
«Kapitel 4.»), sollten Messungen mit diesem Gerét erst nach
Rucksprache mit dem Arzt bewertet werden.

o Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemass
Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger v 100 v 60 Fragen Sie
Blutdruck lhren Arzt

1. |optimaler Blut- [100-120 |60 - 80 Selbstkontrolle
druck

2. |normaler Blut- |{120-130 {80-85 Selbstkontrolle
druck

3. |leicht erhhter |130-140 (85-90 Fragen Sie
Blutdruck Ihren Arzt

4.|zu hoher Blut-  (140-160 |90 - 100 Arztliche Kont-
druck rolle

5. | deutlich zu 160-180 [100-110 |Arztliche Kont-
hoher Blutdruck rolle

180 4 Dringende &rzt-

liche Kontrolle!

. schwerer Blut-

hochdruck

Fir die Beurteilung ist immer der hdhere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messwert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerates

Einlegen der Batterien

Nachdem Sie das Gerat ausgepackt haben, legen Sie die Batte-
rien ein. Das Batteriefach (7) befindet sich auf der Gerateriick-
seite. Legen Sie die Batterien (2 x 1,5V, Grosse AAA) ein und
achten Sie dabei auf die angezeigte Polaritat der Batterien.

Auswahl der richtigen Manschette

Microlife bietet lhnen 3 verschiedene Manschettengréssen zur
Auswahl an: S, M und L. Massgebend ist der Umfang des Ober-
arms (eng anliegend, gemessen in der Mitte des Oberarms). Fiir
die meisten Menschen passt Grosse M.

Manschettengrosse | fiir Oberarmumfang

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 Zoll)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 Zoll)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 Zoll)

@& Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette (8) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den lokalen Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerat, indem Sie den
Stecker (9) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse ()
einstecken.

Verbinden des Pumpballs
Verbinden Sie den Pumpball G9 mit dem Gerat indem Sie den
Stecker @) in die Buchse (&) fest einstecken.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem
Gerat

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen

Messung

. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und

Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Fihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstlicke am Oberarm ab. Ein
Hemd sollte zur Vermeidung von Einschnirungen nicht hoch-
gekrempelt werden - glatt anliegend stért es unter der
Manschette nicht.

5. Stellen Sie sicher, dass immer die korrekte Manschettengrsse
gebraucht wird (Markierung auf der Manschette).

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Stellen Sie sicher, dass die Manschette 2 cm iiber der Ellen-
beuge positioniert ist.

o Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Balken) muss (iber der Arterie liegen, welche auf der
Innenseite des Armes entlang lauft.

o Stitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhohe
befindet.

6. Schalten Sie das Gerat ein und warten bis «0» im Display ange-
zeigt wird und der Pfeil « A» @9 blinkt.

—_
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7. Nehmen Sie den Pumpball in die freie Hand und pumpen Sie
die Manschette auf. Verfolgen Sie dazu die Druckanzeige im
Display und pumpen Sie ca. 40 mmHg dber den zu erwar-
tenden systolischen Wert auf. Sollten Sie nicht hoch genug
aufgepumpt haben, erscheint ein blinkender Pfeil « A» 29 der
Sie darauf hinweist, noch hoher aufzupumpen.

8. Nach dem Aufpumpen erfolgt die weitere Messung automatisch.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an, bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz @4 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertont ein Piepton.

10.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem G7) und diastoli-
schem (8 Blutdruck sowie dem Pulsschlag G9, wird angezeigt
und es ertdnt ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die
Erklarungen zu weiteren Display-Anzeigen in dieser Anleitung.

11.Driicken Sie auf das Schnellablass-Ventil (6), um den Druck

aus der Manschette zu lassen; nehmen Sie die Manschette ab.

12.Schalten Sie das Gerat aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

@& Sie kdnnen die Messung jederzeit durch Driicken auf das
Schnellablass-Ventil (6) abbrechen (z.B. Unwohlsein oder
unangenehmer Druck).

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung

Dieses Symbol @3 bedeutet, dass gewisse Pulsunregelmassig-
keiten wahrend der Messung festgestellt wurden. Weicht das
Ergebnis von lhrem normalen Ruheblutdruck ab —wiederholen Sie
die Messung. Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung.
Erscheint das Symbol jedoch haufiger (z.B. mehrmals pro Woche
bei taglich durchgefiihrten Messungen) empfehlen wir, dies Ihrem
Arzt mitzuteilen. Zeigen Sie dem Arzt die folgende Erklarung:

Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerét ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerat, das
als Zusatzoption die Pulsfrequenz wahrend der Messung analy-
siert. Das Gerat ist klinisch getestet.

Das Arrhythmie-Symbol wird nach der Messung angezeigt, wenn
Pulsunregelméassigkeiten wahrend der Messung vorkommen.
Erscheint das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgefiihrten Messungen), empfehlen wir dem Pati-
enten eine arztliche Abklarung vornehmen zu lassen.

Das Gerat ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Friiherkennung von Pulsunregelméssigkeiten.

5. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis.

Anzeigen der gespeicherten Werte
Driicken Sie kurz die M-Taste (3) wenn das Geréat ausgeschaltet
ist. Als Erstes wird das zuletzt gespeicherte Ergebnis angezeigt.
Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie von einem
zum anderen Speicherwert wechseln.

Speicher voll

A Wenn 14 Werte gespeichert sind, ist der Gerétespeicher
voll. Von diesem Zeitpunkt an werden zwar neue Mess-
werte gespeichert, die altesten Werte werden jedoch
automatisch iiberschrieben.

Ldschen aller Werte
Q Alle Speicherwerte werden geldscht, wenn die Batterien
aus dem Geréat herausgenommen werden.

6. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich nach
dem Einschalten das Batteriesymbol G (teilweise gefiillte Batterie).
Sie kdnnen weiterhin zuverlassig mit dem Gerat messen, sollten
aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterieaustausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-

schalten das leere Batteriesymbol @5. Sie kénnen keine Messung

mehr durchfiihren und missen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (7) an der Gerate-Riickseite.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

Welche Batterien und was beachten?
& Verwenden Sie 2 neue, langlebige 1,5 V Alkaline-Batterien,
Grosse AAA.

&= \Verwenden Sie Batterien nicht liber das angegebene Halt-
barkeitsdatum hinaus.

&= Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fiir langere
Zeit nicht benutzt wird.

BP A50
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Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie kdnnen dieses Geréat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

@& Verwenden Sie nur wiederaufladbare Batterien vom Typ
«NiMH».

&= Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
mussen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie
zerstort werden kdnnten (Tiefenentladung durch geringen

Verbrauch des Geréates auch im ausgeschalteten Zustand).

@& Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus
dem Gerét, wenn Sie es fiir eine Woche oder langer nicht
benutzen.

&= Die Batterien kdnnen NICHT im Blutdruckmessgeréat aufge-

laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegeréat auf und beachten Sie die Hinweise zur Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

7. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abge-

brochen und eine Fehlermeldung, z.B. <ERR 3», angezeigt.

Fehler | Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe

Fehler | Bezeichnung | Moglicher Grund und Abhilfe

«ERR 5» | Anormales | Die Messsignale sind ungenau und es
Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste
zur Durchfiihrung zuverlassiger
Messungen und wiederholen danach
die Messung.*

«HI» Puls oder Der Druckin der Manschette ist zu hoch
Manschetten- | (iber 300 mmHg) oder der Puls ist zu
druck zu hoch (iiber 200 Schlage pro Minute).

hoch Entspannen Sie sich 5 Minuten lang
und wiederholen Sie die Messung.*
«LO»  |Pulszu Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schlage
niedrig pro Minute). Wiederholen Sie die
Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme
wiederholt auftreten sollten.

&= Wenn Ihnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
beachten Sie bitte sorgféltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

8. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

«ERR 1» | Zuschwaches | Die Pulssignale an der Manschette sind
Signal zu schwach. Legen Sie die Manschette

erneut an und wiederholen die Messung.*

nale an der Manschette festgestellt,
z.B. durch Bewegen oder Muskelan-
spannung. Halten Sie den Arm ruhig
und wiederholen Sie die Messung.

«ERR 2» | Storsignal Wahrend der Messung wurden Storsig-

«ERR 3» | Kein Druck | In der Manschette kann kein ausrei-
in der chender Druck aufgebaut werden.
Manschette | Eventuell liegt eine Undichtigkeit vor.
Priifen Sie, ob Manschette und Pump-
ball richtig verbunden sind und die

tuell Batterien austauschen. Wieder-
holen Sie danach die Messung.

Manschette nicht zu lose anliegt. Even-

A Sicherheit und Schutz

o Dieses Geratdarf nurfiir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fiir Schaden
haftbar, die aus unsachgemasser Handhabung resultieren.

o Dieses Gerét besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».

o Schitzen Sie das Gerét vor:

Wasser und Feuchtigkeit
- extremen Temperaturen
- Stossen und Herunterfallen
- Schmutz und Staub
- starker Sonneneinstrahlung
Hitze und Kélte

. D|e Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

o Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

o Die Funktion dieses Gerates kann durch starke elektromagnetische
Felder wie z.B. Mobiltelefone oder Funkanlagen beeintrachtigt
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werden. Wir empfehlen einen Mindestabstand von 1 m. Falls Sie
den Mindestabstand nicht einhalten kénnen, dberpriifen Sie die
ordnungsgemasse Funktion des Gerates bevor Sie es benutzen.

o Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder lhnen etwas Ungewdhnliches aufféllt.

o Offnen Sie niemals das Gerét.

o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fir langere Zeit
nicht benutzt wird.

o Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

¢) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Geréat nicht unbeaufsichtigt

benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie verschluckt
werden kdnnten. Beachten Sie das Strangulierungsrisiko sollte
dieses Gerat mit Kabeln oder Schlduchen ausgestattet sein.

Pflege des Gerétes
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-
spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberpriifung
dieses Gerétes durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den lokalen Microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Geréte diirfen nicht in den
Hausmiill, sondern miissen entsprechend den drtlichen
Vorschriften entsorgt werden.

9. Garantie

Fur dieses Gerat gewahren wir 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Die Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten
Garantiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassen-
belegs.

o Batterien, Manschette und Verschleissteile sind ausgeschlossen.

o Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

o Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgeméasse
Handhabung, ausgelaufene Batterien, Unfélle oder Nichtbe-
achtung der Gebrauchsanleitung zurlickzufiihren sind.

Bitte wenden Sie sich an den lokalen Microlife-Service (siehe

Vorwort).

10. Technische Daten

10-40°C/50- 104 °F
bedingungen: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit

Aufbewahrungs- -20 - +55°C/-4 - +131 °F
bedingungen: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit

Betriebs-

Gewicht: 320 g (mit Batterien)
Grosse: 99 x 55 x 32 mm
Messverfahren:  oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-

Methode: Phase | systolisch, Phase V
diastolisch

20 - 280 mmHg - Blutdruck

40 - 200 Schlage pro Minute — Puls

Messbereich:

Displaybereich

Manschettendruck: 0 - 299 mmHg
Messauflosung: 1 mmHg

Statische

Genauigkeit: Druck innerhalb £ 3 mmHg

+ 5 % des Messwertes
2 x 1,5V Alkaline-Batterien, Grosse AAA

Pulsgenauigkeit:
Spannungsquelle:

Batterie-

Lebensdauer: ca. 780 Messungen (mit neuen Batterien)
IP Klasse: IP20

Verweis auf EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
Normen: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durchschnittliche Gerat: 5 Jahre oder 10000 Messungen
Lebensdauer: Zubehor: 2 Jahre

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fir
Medizinische Gerate 93/42/EWG.
Technische Anderungen vorbehalten.

BP A50
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Microlife BP A50
(® AANJUIT knop Geachte klant,
@ Weergave Uw nieuwe Microlife bloeddrukmeter is een betrouwbaar medisch

(® M-knop (geheugen)

(@ Manchetaansluiting

(® Connectoringang blaasbalg
(® Ontluchtingsventiel

(@ Batterijcompartiment
Manchet

(® Manchetconnector
Blaasbalg

@D Blaasbalg connector

Weergave

(2 Geheugennummer
@3 Aritmie indicator
Pols

(9 Batterijweergave
Opgeslagen waarden
@) Systolische waarde
Diastolische waarde
Hartslagfrequentie
@9 Druk opvoeren

@ Druk laten dalen

Lees alvorens dit apparaat te gebruiken de instructies
aandachtig door.

Geleverd onderdeel type BF

T Droog houden

apparaat voor het doen van metingen aan de bovenarm. Het is
eenvoudig in gebruik, nauwkeurig en uitermate geschikt voor het
controleren van uw bloeddruk thuis. Deze bloeddrukmeter is in
samenwerking met artsen ontwikkeld en klinische validatiestudies
hebben aangetoond dat de meetnauwkeurigheid bijzonder hoog is.*
Lees deze handleiding zorgvuldig door zodat u alle functies en
veiligheidsinformatie begrijpt. Wij willen graag dat u tevreden bent
over het apparaat. Mocht u vragen hebben of wanneer u reserveon-
derdelen wilt bestellen, neemt u dan contact op met uw Microlife
importeur. De verkoper zal u het adres van de Microlife importeur in
uw land geven. Natuurlijk kunt u ook de website www.microlife.nl
raadplegen, waar u waardevolle informatie kunt vinden over onze
producten.

Blijf gezond - Microlife AG!

* Dit apparaat gebruikt dezelfde meettechnologie als het
«BP 3BTO-H» model getest volgens het protocol van de European
Society for Hypertension (ESH).
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Inhoudsopgave

1.

Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf meten
hiervan
* Hoe meet ik mijn bloeddruk?

. Eerste gebruik van het apparaat

+ Plaatsen van de batterijen
+ Selecteer de juiste manchet
+ Sluit de blaasbalg aan

. Bloeddruk meten met behulp van dit apparaat
. Weergave van de aritmie indicator voor vroegtijdige

detectie

. Geheugenopslag

+ Bekijken van de opgeslagen waarden
+ Geheugen vol
+ Wis alle waarden

. Batterij-indicator en batterijvervanging

+ Batterijen bijna leeg

+ Batterijen leeg - vervanging

+ Welke batterijen en welke werkwijze?
+ Gebruik van oplaadbare batterijen

. Foutmeldingen
. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en

verwijdering

+ Veiligheid en bescherming
+ Apparaatonderhoud

+ Nauwkeurigheidstest

+ Verwijdering

9. Garantie

. Technische specificaties

Garantiebon (zie achterzijde)

. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf meten
hiervan

Bloeddruk is de druk waarmee het bloed door de aderen
stroomt veroorzaakt door het pompen van het hart. Twee
waarden, de systolische (boven) waarde en de diastolische
(onder) waarde worden altijd gemeten.

Het apparaat geeft ook de hartslagfrequentie (het aantal
keren dat het hart per minuut slaat) aan.

Constante hoge bloeddruk kan nadelig zijn voor uw
gezondheid en moet door uw arts worden behandeld!
Bespreek altijd uw waarden met uw arts en vertel hem/haar
wanneer u iets ongebruikelijks heeft opgemerkt of onzeker
bent. Vertrouw nooit op een enkel bloeddruk resultaat.
Maak een notitie van uw resultaten in het bijgevoegde bloed-
drukdagboek. Dit geeft uw arts een kort overzicht.

Er zijn verschillende oorzaken voor hoge bloeddrukwaarden. Uw
arts zal deze gedetailleerder met u bespreken en indien nodig een
behandeling voorstellen. Naast medicatie en gewichtsafname,
kunt uzelf door lifestyle aanpassingen uw bloeddruk ook verlagen.
Verander nooit de doseringen van de geneesmiddelen
zoals deze zijn voorgeschreven door uw arts!

Afhankelijk van lichamelijke inspanning en conditie, is bloeddruk
onderhevig aan brede schommelingen gedurende de dag. U dient
daarom de bloeddruk steeds onder dezelfde rustige omstan-
digheden op te nemen en wanneer u zich ontspannen voelt!
Neem minimaal twee metingen per dag, één in de ochtend en één
in de avond.

Het is vrij normaal wanneer twee metingen viak na elkaar
genomen opvallend verschillende resultaten opleveren.
Afwijkingen tussen metingen genomen door uw arts of de
apotheek en die thuis zijn opgenomen zijn vrij normaal, omdat
deze situaties volledig verschillend zijn.

Verschillende metingen geven een veel duidelijker plaatje
dan slechts een enkele meting.

Neem een korte rustpauze van minimaal 15 seconden tussen
twee metingen.

Als uin verwachting bent moet u uw bloeddruk zeer nauwkeurig
in de gaten houden omdat de bloeddruk gedurende deze tijd
drastisch kan veranderen!

Als u lijdt aan onregelmatige hartslag (aritmie, zie «Paragraaf
4.»), moeten metingen genomen met dit apparaat alleen
worden beoordeeld in overleg met uw arts.

BP A50
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« De polsfrequentie is niet geschikt voor het controleren van
de frequentie van hart-pacemakers!

Hoe meet ik mijn bloeddruk?

Tabel voor het categoriseren van bloeddrukwaarden in overeen-
stemming met de World Health Organisation (WHO) in 2003. Data
in mmHg.

» Neem contact op met uw Microlife importeur, als de bijgesloten
manchet (8) niet past.

» Bevestig de manchet aan het apparaat middels de manchet-
connector (9) duw de connector (4) zo ver als mogelijk in het
apparaat.

Sluit de blaasbalg aan
Sluit de blaasbalg @9 aan op het apparaat door de connector (G1)

3. | bloeddruk licht 130 - 140 |85- 90
verhoogd

Raadpleeg uw arts

4. | bloeddruk te hoog |140 - 16090 - 100 | Win medisch advies in

5. | bloeddruk veel te | 160 - 180|100 -
hoog 110

. bloeddruk gevaar-

Win medisch advies in

Win dringend

ljk hoog medisch advies in!
De hogere waarde is de waarde die de evaluatie beoordeelt. Bijvoor-
beeld: een uitgelezen waarde tussen 150/85 of 120/98 mmHg toont
«bloeddruk te hoog».

2. Eerste gebruik van het apparaat

Plaatsen van de batterijen

Nadat u uw apparaat hebt uitgepakt, legt u eerst de batterijen erin.
Het batterijvakje (7) bevindt zich aan de onderzijde van het instru-
ment. Leg de batterijen in (2 x grootte AAA 1,5 V), en let daarbij op
de aangegeven polariteit.

Selecteer de juiste manchet

Microlife biedt 3 verschillende manchet grootten: S, M en L. Selec-
teer de manchetgrootte die overeenkomt met de omtrek van uw
bovenarm (gemeten nauw aangesloten liggend om het midden
van de bovenarm). M is de juiste maat voor de meeste mensen.

Manchetgrootte | voor omtrek van de bovenarm
S 17 -22 c¢m (6.75 - 8.75 inches)
M 22 -32cm (8.75 - 12.5 inches)
L 32-42cm (12.5-16.5 inches)

& Gebruik alleen Microlife manchetten!

Systo- | Diasto- L :
Bereik lisch lisch | Advies stevig in de connectoringang () te drukken.
bloeddruk te laag | ¥100 | ¥60  |Raadpleeg uw arts 3. Bloeddruk meten met behulp van dit apparaat
1. | bloeddruk optimaal | 100 - 120 |60 - 80 | Zelfcontrole Stappenplan voor een betrouwbare bloeddrukmeting
2. | bloeddruk normaal | 120 - 130 |80 - 85 | Zelfcontrole . Vermijd activiteit, eten of roken vlak voor een meting.

. Zit en ontspan minimaal 5 minuten voor het meten.

. Meet altijd op dezelfde arm (normaal links).

. Verwijder de kleding die de bovenarm bedekt, mouwen moeten

niet worden opgerold om afklemmen te voorkomen.

5. Zorg er altijd voor dat de juiste manchetmaat wordt gebruikt
(markering arm omtrek staat vermeld op het manchet).

o Bevestig de manchet om de arm, maar niet te strak.

e Zorg ervoor dat de manchet 2 cm boven uw elleboog is
geplaatst.

o De adermarkering op de manchet (ca. 3 cm lange bar) dient
op de ader van de arm (binnenkant) te worden gelegd.

o Ondersteun uw arm zodat deze ontspannen is.

e Zorg dat de manchet op dezelfde hoogte is als uw hart.

6. Schakel het apparaat in en wacht totdat «0» verschijnt in de
weergave en de pijl « A» @9 begint te knipperen.

7. Neem de pompkogel in uw vrije hand (de arm waarmee u niet
meet) en pomp de manchet op. Volg de drukopbouw in het
display en pomp circa 40 mmHg hoger dan de verwachte systo-
lische waarde (de bovenste waarde). Als u niet genoeg
gepompt hebt zal een knipperende pijl « A » @9 verschijnen die
u zegt meer te pompen.

8. Na het pompen wordt de meting automatisch verricht. Ontspan,
beweeg niet en span uw armspieren niet totdat het meetresul-
taat wordt getoond. Adem normaal en praat niet.

9. Tijdens de meting knippert het hartslag symbool G4 op het
scherm en een zoemer weerklinkt elke keer met de waarne-
ming van een hartslag.

10.Het resultaat, inclusief de systolische @7 en de diastolische

bloeddruk en de hartslagfrequentie @9 wordt weergegeven en

een langere zoemer wordt gehoord. Raadpleeg ook deze hand-
leiding voor uitleg van de overige weergaven.

FNQFCN CRN
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11.Zodra de meting is voltooid drukt u het ontluchtingsventiel (6) in
om de manchet volledig te ontluchten. Verwijder de manchet.

12.Schakel het apparaat uit. (De monitor gaat automatisch uit na
ongeveer. 1 min.).

& U kunt de meting op elk gewenst tijdstip onderbreken door
op de snel reagerende aflaatklep te drukken ()
(b.v.wanneer u zich ongemakkelijk voelt of een onplezierig
drukgevoel waarneemt).

4. Weergave van de aritmie indicator voor vroegtijdige
detectie

Dit symbool 43 geeft aan dat bepaalde onregelmatigheden in de
polsslag tijdens het meten werden waargenomen. In dit geval kan
het resultaat afwijken van uw normale bloeddruk — herhaal de
meting. In de meeste gevallen is dit geen reden voor ongerustheid.
Echter, als het symbool regelmatig verschijnt (bijv. een paar keer
per week met dagelijkse metingen) raden wij u aan dit aan uw arts
te vertellen. Laat uw arts de volgende uitleg zien:

Informatie voor de arts naar aanleiding van veelvuldige
weergave van de aritmie indicator

Dit apparaat is een oscillometrische bloeddrukmeter die ook de
polsfrequentie tijdens de bloeddrukmeting analyseert. Het appa-
raat is klinisch gevalideerd.

Het aritmie symbool wordt weergegeven na de meting, als er een
onregelmatigheid in de polsslag tijdens het meten is geregis-
treerd. Als het symbool vaker verschijnt (bijv. verschillende
malen per week bij dagelijks verrichte metingen) adviseren wij de
patiént medisch advies in te winnen.

Dit apparaat vervangt geen hartonderzoek, maar dient ervoor
om onregelmatigheden in de polsslag in een vroeg stadium te
ontdekken.

5. Geheugenopslag

Aan het einde van een meting slaat dit apparaat automatisch elk
resultaat op.

Bekijken van de opgeslagen waarden

Druk eventjes op de M-button (3), wanneer het instrument is uitge-

schakeld. Het scherm toont eerst het resultaat dat het laatste is
opgeslagen.

Wederom op de M-knop drukken toont de vorige waarde. Door
nogmaals op de M-knop te drukken, kunt u door de meetresultaten
heen bladeren.

Geheugen vol

A Als het geheugen 14 resultaten heeft opgeslagen is het
geheugen vol. Vanaf dit punt en verder wordt een nieuwe
waarde opgeslagen door de oudste waarde te over-
schrijven.

Wis alle waarden
Alle geheugendata worden gewist wanneer de batterijen uit
het instrument worden genomen.

6. Batterij-indicator en batterijvervanging

Batterijen bijna leeg

Wanneer de batterijen ongeveer % verbruikt zijn zal het batterij-
symbool @5 knipperen zodra het apparaat ingeschakeld is
(gedeeltelijk geladen batterij wordt weergegeven). Alhoewel het
apparaat door zal gaan met betrouwbaar meten moet u batterijen
weldra vervangen.

Batterijen leeg - vervanging

Wanneer de batterijen leeg zijn, zal het batterijsymbool @5 knip-

peren zodra het apparaat ingeschakeld is (lege batterij weerge-

geven). U kunt niet verder meten en moet de batterijen vervangen.

1. Open het batterijvakje (7) aan de achterzijde van het apparaat.

2. Vervang de batterijen — controleer de juiste polariteit zoals
getoond door de symbolen in het compartiment.

Welke batterijen en welke werkwijze?

&= Gebruik 2 nieuwe, long-life 1,5V, type AAA alkaline batte-
rijen.

& Gebruik geen batterijen waarvan de uiterste verkoopdatum
is verstreken.

& Verwijder batterijen als het apparaat voor een langere tijd
niet gebruikt gaat worden.

Gebruik van oplaadbare batterijen

U kunt voor dit apparaat ook oplaadbare batterijen gebruiken.

& Gebruik a.u.b. alleen type «NiMH» oplaadbare batterijen!

= De batterijen moeten worden verwijderd en opgeladen, als
het batterijsymbool (batterij leeg) verschijnt! Ze moeten niet
in het apparaat blijven, omdat ze beschadigd kunnen raken
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(volledige ontlading tengevolge van een minimaal gebruik
van het apparaat, zelfs wanneer het uitstaat).

Verwijder altijd de oplaadbare batterijen, als u niet van plan
bent het apparaat voor een week of langer te gebruiken!
De batterijen kunnen NIET worden opgeladen in de bloed-
drukmeter! Laad deze batterijen op in een externe oplader
en houdt u aan de informatie met betrekking tot het
opladen, onderhoud en duurzaamheid!

7. Foutmeldingen

Als er een fout optreedt, wordt de meting onderbroken en wordt
een foutmelding, b.v. «<ERR 3», weergegeven.

Fout

Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing

«ERR 1»| Signaal te De polsslag wordt onvoldoende doorge-

zwak geven door de manchet. Plaats de
manchet opnieuw en herhaal de meting.*

«ERR 2» | Foutmelding | Tijdens het meten zijn er fouten ontstaan,

door bijvoorbeeld een beweging of
samentrekking van een spier. Herhaal de
meting terwijl u uw arm stil houdt.

«ERR 3»|Geenjuiste | Er kan geen juiste druk worden opge-

drukopbouw | bouwd in de manchet. Er kan een lek in
in de manchet | het manchet zijn. Controleer of de
manchet en blaasbalg goed zijn aange-
sloten zorg dat de manchet niet te los
om de arm zit. Vervang de batterijen
indien nodig. Herhaal de meting.

«ERR 5» | Abnormaal | De meetsignalen zijn onbetrouwbaar en

resultaat daarom kan geen resultaat worden
weergegeven. Neem het stappenplan
door voor een betrouwbare meting en
herhaal dan de metingen.

«Hl»  |Hartslagof  |De druk in de manchet is te hoog
manchetdruk |(boven 300 mmHg) OF de hartslagfre-
te hoog quentie is te hoog (boven 200 slagen

per minuut). Ontspan gedurende
5 minuten en herhaal de meting.*

«LO» |Polsslagte |De hartslagfrequentie is te laag (minder
laag dan 40 slagen per minuut). Herhaal de

meting.*

* Neem a.u.b. contact op met uw arts wanneer dit of enig ander

probleem vaker optreedt.

@& Alsudenkt dat de resultaten ongebruikelijk zijn, leest u dan
a.u.b. zorgvuldig de informatie in «Paragraaf 1.».

8. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en
verwijdering

A Veiligheid en bescherming

o Dit apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor het doel
zoals in de gebruiksaanwijzing beschreven. De fabrikant kan
niet aansprakelijk worden gesteld voor schade veroorzaakt
door onjuist gebruik.

o Dit apparaat bevat gevoelige componenten en moet met voor-
zichtigheid worden behandeld. Neem de bewaar- en bedie-
ningscondities beschreven in de «Technische specificaties»
paragraaf in acht!

o Bescherm het tegen:

- water en vochtigheid

- extreme temperaturen

- schokken en laten vallen
- vervuiling en stof

- direct zonlicht

- warmte en kou

o De manchetten zijn gevoelig en moeten met zorgvuldigheid
worden behandeld.

o Alleen de manchet oppompen wanneer hij is aangebracht.

o De werking van dit apparaat kan worden verstoord, wanneer
het gebruikt wordt in de buurt van sterk electromagnetische
velden bijvoorbeeld rondom mobiele telefoons en radio installa-
ties, wij adviseren dan ook een afstand van tenminste 1 meter.
In het geval dat het vermijden van sterk magnetische velden
niet mogelijk is, verifieer voor ingebruikname eerst of het appa-
raat goed functioneert.

o Gebruik het apparaat niet wanneer u vermoedt dat het bescha-
digd is of wanneer u tijdens het gebruik iets ongebruikelijks
constateert.

o Open het apparaat nooit.

o Wanneer het apparaat voor een langere tijd niet gebruikt gaat
worden moeten de batterijen worden verwijderd.

o Lees de verdere veiligheidsinstructies in de afzonderlijke para-
grafen van dit boekje.
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Laat kinderen het apparaat alleen onder toezicht van een
.'@) volwassene gebruiken. Kleine onderdelen kunnen worden

ingeslikt. Wees alert op het gevaar van verstrengeling,

indien het apparaat is voorzien van kabels of slangen.

Apparaatonderhoud
Reinig het apparaat alleen met een zachte droge doek.

Nauwkeurigheidstest

Wij adviseren om dit apparaat elke 2 jaar op nauwkeurigheid te
laten testen of na mechanische schok (bijv. na een val). Neem
a.u.b. contact op met uw Microlife importeur om een algemene
functiecontrole aan te vragen (zie voorwoord).

Verwijdering
Batterijen en elektronische instrumenten moeten volgens

de plaatselijke regelgeving worden verwijderd, niet bij het
huishoudelijke afval.

9. Garantie

Dit apparaat heeft een garantie van 3 jaar vanaf aankoopdatum.
De garantie is alleen van toepassing bij overhandigen van een
garantiekaart ingevuld door de dealer (zie achterzijde) of met een
bevestiging van de aankoopdatum of kassabon.

o Batterijen, manchet en slijtageonderdelen zijn niet inbegrepen.

o Opening van of wijzigingen aan het apparaat maken de
garantie ongeldig.

o De garantie dekt geen schade veroorzaakt door oneigenlijk
gebruik, ontladen batterijen, ongelukken of het zich niet houden
aan de bedieningsinstructies.

Neem contact op met uw Microlife importeur (zie voorwoord).

10. Technische specificaties

10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % maximale relatieve vochtigheid
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % maximale relatieve vochtigheid

Werkingscondities:

Bewaarcondities:

Meetbereik: 20 - 280 mmHg - bloeddruk
40 - 200 slagen per minuut- polsslag
Manchetdruk
weergave bereik: 0 - 299 mmHg
Resolutie: 1 mmHg
Statische

nauwkeurigheid:
Hartslagnauwkeurig-

druk binnen + 3 mmHg

heid: 15 % van de weergegeven waarde

Spanningsbron: 2 x 1,5V alkaline batterijen; type AAA

Levensduur batterij: ongeveer 780 metingen (met nieuwe
batterijen)

IP Klasse: IP20

Verwijzing naar EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

normen: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Verwachte Apparaat: 5 jaar of 10000 metingen

levensduur: Accessoires: 2 jaar

Dit apparaat komt overeen met de normen van het Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technische wijzigingen voorbehouden.

Gewicht: 320 g (inclusief batterijen)

Afmetingen: 99 x 55 x 32 mm

Meetprocedure: oscillometrisch, volgens de Korotkoff
methode: Fase | systolisch Fase V dias-
tolisch
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Microlife BP A50
(@ Knonka BKI/BbIKII YBaxaeMblil nokynatenb,
@ [lncnneit Baw HoBbIi ToHoMeTp Microlife sBnsieTcs HazeXHbIM MELNULIMHCKAM

KHonka M (MamsiTb)

(@ THe3no ANst MaHXeTbl

(® THe3no HarHetatens

(® Knana cnycka Bo3ayxa
(@ Ortcek ans 6atapeit
MaHxeTa

(® CoeanHUTENb MaHKeTbI
Harxetatens

@D CoeauHUTENb HarHeTaTens

Oucnnen

(2 KonnyecTso sueek namsTy
(3 WHaukaTop apuTMUM cepaua
@3 Mynbe (MHavKkaTop cepaua)
@9 Wnpukatop paspsina batapeit
CoxpaHeHHoe 3HaugH1e

@) CucToNMYecKoe faBneHme
(9 [vactonuyeckoe aasneHne
YacTota nynbca

@9 Hakauka Boayxa

@) Cnyck Boagyxa

[Nepen ncnonb3oBaHuem npubopa BHUMATENBHO MPOUTUTE
AaHHOe PyKOBOACTBO.

W3penve tuna BF

XpaHuTb B CyXom mecTe

npubopoM A4ns BbINONHEHUS U3MepeHuii Ha nneve. OH npocT B
1CMOMb30BaHNM, TOYEH M HACTOATENBHO PEKOMEHA0BAH Ans 13me-
PeHs apTepuanbHoro AasneHus B AoMaLlHmux ycnosusix. Mpubop
Obin pa3paboTtaH B COTPYAHNYECTBE C BPa4aMM, a KIMHU4eCkve
TECTbI NOATBEPAMNM BbICOKYI0 TOYHOCTb €10 U3MEpeHUA.*
lMoxanyiicTa, BHUMATENBHO NPOYTUTE HACTOSLLME YKkasaHs Ans
MONyYeHUs YeTKOro npeacTaBnerinst 060 BCex yHKLMAX 1
TexHuke besonacHocTn. Ham Bbl xoTenoch, 4tobbl Bbl 6binn yaos-
neTBopeHbl kavecTBom uagenus Microlife. Mpu BO3HMKHOBEHNM
BOMPOCOB, Npobriem unn Ans 3akasa 3anacHbIx YacTeil, noxa-
nyincta, obpallaiiTecb B MECTHbIN CepBUCHbIN LieHTp Microlife.
Bavw unep unu anTeka moryT npefocTasuTs Bam agpec aunepa
Microlife B Bawueii ctpaHe. B kayecTBe anbTepHaTuBbI, NOCETUTE
B WHTepHeTe cTpaHuLy www.microlife.ru, rae Bel cMoxeTe HaitTy
psif NOMne3HbIX CBEAEHNI NO HaLLEMy U3AENMI0.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb308aHa ma xe mexHoo2us UsMepeHut, Ymo
u 8 ommeyeHHol Hazpadamu modenu «BP 3BTO-H», komopas
ObI1a npomecmuposaHa 8 COOM8eMCMaUU ¢ NPOMoKonoM Egpo-
neticko2o 'unepmoHuyeckozo Obwecmsa (ESH).
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OrnaBnexue

1.

BaxHas uHcopmauus 06 apTeprman-HOM AaBNeHUN 1
camocTosTensLHoe U3MepeHue
+ Kak onpegenutb apTepuanbHoe aaBneHne?

. Ucnonb3oBaHue npudopa B nepBbIi pa3

+ YcraHoBka 6aTapeit
+ [logbop noaxoasiuei MaHxXeTbl
+ [MoacoeanHeHe HarHeTaTens Bo3ayxa

. BbinonHeHue u3mepeHuin apTepmanbHOro JaBneHus npu

nomowu npuéopa

. MosBneHne WHOUKaTOpa apuTMumM cepaua Ha paHHe|7|

cTagum

. Mamartb

+ [pocMoTp coxpaHEeHHbIX BEMUYNH
+ 3anonHeHue namaTn
* YnaneHue Bcex 3Ha4YeHWi

. UHpukatop pa3psapa 6atapei u ux 3ameHa

+ barapeu noutn paspsikeHbl

+ 3ameHa pa3psikeHHbIx 6aTapeit

+ OnemeHTbI NUTaHWS W NpoLieaypa 3ameHbl
* Mcnonb3oBaHue akkymynsiTopos

. CooOLweHus 06 owmbKax
. TexHuka GeszonacHocTu, yxod, NpoBepKa TOYHOCTH U

yTUNU3aums
+ TexHuka besonacHocTy 1 3aluTa
* Yxop 3a npubopom

+ [poBepka TOYHOCTH

+ Ytunusaums

lapaHTua

. TexHuueckue XapaKTepUCTUKH

[apaHTUIHBIA TanoH (CM. Ha 0GpaTHOI CTOPOHE)

BaxHnas undopmaumsa 06 aptepmansHom
[aBNeHMM N CaMoCTOATENbHOE U3MEePEHHUe

ApTepuanbHoe AaBneHue - 3T0 AaBneHue KpoBK, Nofjasa-
€eMmoli cepaLieM B apTepuu. Beeraa namepsoTes a sHaveHms,
CUCTONWYECKOe (BEpXHEee) faBneHne 1 ANacTonnyeckoe
(HWXHee) faBneHwe.

Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT YactoTy nynbca (4meno
yOapoB CepaLa B MUHYTY).

MocTosiHHO NOBbLILWEHHOE apTepuanbHOE AaBNEHUE MOXeET
HaHecTH ywiep6 Bawemy 3n0poBbto, M B 3TOM cnyyae Bam
HeobxoanMo o6paTuTbes K Bpay!

Bcerpna coobuuaiite Bpavy o Batuem aasneHum v coobLyaiite emy/
eit, ecrv Bbl 3ameTunm uto-Hnbyab HeobbluHOE UnK YyBCTBYETE
HeyBepeHHOCTb. Hukorpa He nonaranTech Ha pesynbTat
O[JHOKPATHOTO M3MEPEHMUA apTepuanbHOro AaBneHus.
BHocuTe pesynbTaThl U3MEPEHII B NPUNOXEHHbII JHEBHIK apTe-
pranbHOro AaBneHus. 3To NO3BONMT Bpayy BbICTPO NOMy4NTL
obLee npeacTasneHve o Batuem apTepuanbHoM aBnexmu.
Ype3mepHOe NOBbILLIEHWE apTepranbHOro [fABNEHNS MOXeT
6bITb BbI3BAHO PALOM Npu4KH. Bpay paswbsicHut Bam ato
Bonee noapo6HO 1 B cryyae HEOBXOANMOCTI MPEAOKNT
meTog neverns. Kpome Toro, MeavkamMeHTo3Hoe NneyeHue,
METOANKN CHATUS HANPSHKEHNS,, CHIKEHWE BECa W YNpakHeHNs
TakKe cnocobCTBYIOT CHINKEHNIO apTepUanbHOrO AaBReHNS.
Hu npu kakux 06CTOATENLCTBAX HE MEHAINTE JO3UPOBKY
noOLIX NeKapcTB, Ha3Ha4YeHHbIX Bpayom!

B 3aBMCMOCTM OT (hM3NIECKUX HArPY3OK U COCTOSHNS, apTe-
puarnbHoe AaBMeH1e NOABEPKEHO 3HAUUTENBHBIM konebaHnaM B
TeyeHue axst. [oaToMy kaxabIi pa3 npoeaypa U3MepeHuit
[OMKHa NPOBOAUTLCS B CNOKOWHBIX YCNOBUAX U Koraa Bbi
He YyBCTBYeTe HanpsxeHus! BoinonHanTe no KpaiHein Mepe
[Ba 13MepeHVs B ieHb, OfIHO YTPOM W OfJHO BEYEPOM.
CoBepLUeHHO HopMarbHO, ECIN NPY ABYX U3MEPEHNSX NOAPSA
nony4eHHble pe3ynbTathl ByAyT oTNMYaTLCA APYr OT Apyra.
PacxoxpaeHus mexay pesynbtatamu M3MepeHuii, nonyyeH-
HbIMM BPa4OM UK B anTeke, v pesynbTatamu, nosfy4eHHbIMM B
[OMALLHMX YCTIOBUSIX, TaKKe ABNSIOTCS BNONHE HOPManbHbIMA,
MOCKOMbKY CUTyaLu, B KOTOPbIX MPOBOASTCA U3MEPEHMS,
COBEPLLEHHO Pa3niyHbl.

MHorokpaTHble M3MepeHns N03BONAIOT Nony4nTh bonee
YeTKYH KapTUHY, Yem NPOCTO OAHOKPATHOE U3MepeHHe.
Cpenaitte HeGonbLLOK NepepbIB, N0 KpaliHei Mepe, B

15 cekyHp Mexay [BYMS UBMEPEHUAMU.

Bo Bpemst GepeMeHHOCTM CriefiyeT TLLATeNbHO CreauTh 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha MPOTSHKEHNM 3TOr0
nepurozia OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHATLCS!

Ecnu Bel cTpagaeTe HapyweHvem cepauebnenns (aputmus,
cM «Pa3sgen 4.»), T0 OLeHKa pe3ynbTaToB M3MepeHuil npubopa
MOXET BbITb JaHa TOMbKO NOCHE KOHCYNbTALMK C BPaUuoM.
Moka3aHus nynbca He NPUroAHbI ANS UCMONB30BaHMS B
KayecTBe KOHTPOIA YacTOThbl kKapAanocTUmynsTopa!
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Kak onpenenutb aptepuanbHoe aaBneHve?

Tabnuua knaccudukalum apTepuanbHOro JaBneHus 4ns B3po-
CrbIX N0 AaHHbIM BcemypHolt opraHuaalum 3[paBooxpaHeHus
(WHO) 3a 2003 roa. [JaHHble B MM pT. CT.

Cucronu- | inacro-

[lvanasox yeckoe | nuyeckoe | Pekomenaaums
apTepuanbHoe Aasnetue | ¥100 V60 O6patutech k Bpay
CIULLIKOM HU3Koe

1. | onTumanbHoe aptepu-  [100-120 |60 - 80 CamocTosTeNbHbIN
anbHoe Aaenexne KOHTpOMb

2. | aprepuansHoe faenenue {120 -130 |80 -85 CamoCTosTeNbHbIN
B HOpME KOHTpOMb

3. | aptepuansHoe faenenme | 130 - 140 | 85-90 Obpatutecs k Bpady
crierka noBblLLEHO

4. | apTepuansHoe faenexue |140-160 |90-100 | ObpaTutech 3a Meau-
CILLKOM BbICOKOE LIMHCKOM MOMOLLbHO

5. | apTepuanbHoe faeneHue | 160 - 180 100 - 110 | O6patutech 3a Meay-
4Ype3MepHO BbICOKOE LIMHCKOIA MOMOLL|bI0

bHOE AaBneHne 80 0 DO
POXakLle BbICOKOE d el 0
OMOLLbK
[laBneHue onpepaenseTcs no 06o1m 3HaveHnsm. Mpumep:
3HaueHus 150/85 1 120/98 MM pT.CT. COOTBETCTBYIOT iNana3oHy
«apTepuanbHoe AaBreHne CIIMLIKOM BbICOKOEY.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3

YcTaHoBka GaTapen

Mocne Toro, kak Bbl BbIHYNM Npubop 13 ynakosk, Npexze Beero,
BcTaBbTe 6atapeu. Otcek Ans 6aTapeii (7) pacnonoxeH Ha
HWKHei yacTn npubopa. BetasbTe baTapem (2 x 1,5B, pasmep
AAA), cobniogas nonspHoCTb.

Mopbop nogxopsiuei MaHKeTbI

Microlife npegnaraet marxeTsl 3 pasHbix pasmepos: S, M u L. Boibe-
puTe MaHXeTy, pa3Mep KOTOPOi COOTBETCTBYeT 0bxBaTy Baluero
nneya (M3MepeHHOMY Mpy NAOTHOM MPUNEraHnv NOCPEANHE Neva).
M siBnsieTCs NOAX0AALLMM pa3mMepoM Ans DOMnbLUMHCTBA Mtogei.

Pa3mep maHxkeTbl |Ans o6xBarta nieya

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 ptoitmoB)
M 22 - 32 cm (8,75 - 12,5 proiimoB)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 proimos)

& [onb3yiTech Tonbko MaHxetamu Microlife!

» O6paTuTech B MeCTHbIN cepBUCHBIA LigHTp Microlife, ecnin
NPUNOXeEHHas MaHxeTa (8) He NOAXOANT.

» [loacoeamnHuTe MaHXeTy k Npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHXeTbl (9) B THE3[0 MaHXeTbl (4) 0 ynopa.

MopcoeanHeHne HarHeTaTens Bo3ayxa
MoacoeanHuTe HarHeTaTenb G0 K NpnuGopy, NNOTHO BCTaBUB
CcoenHuTENb (1) B rHe3A0 HarHeTatens (5).

3. BbIinonHeHue U3MepeHuit apTepuanbHOro
[aBneHusi Npy nomoluy npudopa

PekomeHpauuu ans nonyyeHns HaaexHbIX pe3ynbTaToB

M3MepeHnn

1. W3b6eraitte hranyeckoit akTMBHOCTH, He eLbTE U He KypuTe
HEMOCPEACTBEHHO NEPes N3MEpEHEM.

2. Mepen n3mepeHnem NpucagbTe, NO KpaHen Mepe, Ha NATb
MWHYT 1 paccnabbTecs.

3. Bcerpa npoBoaunTe M3MEPEHUS Ha OGHOM U TOM Xe pyke
(06bI4HO Ha NeBoiA).

4. CHumuTe obreratoLuyto ofexay ¢ nneva. He cnepyeT 3akatbl-
BaTb pykaB pyGaLLKu, 3TO MOXET NPUBECTU K COABNMBAHWIO,
pyKaBa W3 TOHKOIA TKaHU He MeLLaT M3MEPEHHI, eCrIv npune-
ratT cB06OAHO.

5. Y6enuTech, 4TO NCMOMb3YETCS MaHXeTa NpaBUibHOrO
pa3smepa (MapK1poBKa Ha MaHxeTe).

o [INOTHO HaNOXM1TE MaHXETY, HO HE CTILLKOM TYro.

o Ybeautech, 4TO MaHXeTa pacronoXeHa Ha 2 CM. BbILLIE JTOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHxeTe (MMHUS ANWUHOM OKoMo 3 CM.)
[OMKHa HAaX0aUTbCS Had apTepuelt C BHYTPEHHEN CTOPOHbI
pyKu.

o Pacrnonoxute pyky Tak, 4Tobbl OHa 0CTaBanach paccnabdneHHoi.

o YBeanTech, 4TO MaHXeTa HaX0AMTCS Ha TOW Xe BbICOTE, YTO
1 cepaLe.

6. Bkntounte npubop. HaxmuTe 1 yaepxuBaiiTe HECKOMbKO
CeKyHA knanaH cnycka Boaayxa (6) v XaUTe NosiBNeHNs Ha
pucnnee «0» 1 cTpenkv « A» 20, KOTopasi HAYHET MUraTb.

7. Bo3bmuTe HarHeTaTenb nogkayku B CBOBOAHYIO pyKy (pyka, Ha
KOTOPOI! He MPOBOAATCS M3MEPEHMS) U HaKavailTe MaHXeTy.
Habntogaiite 3a uHaMkauuei 4aBneHns Ha gucniee u noaxa-
YaiiTe Ha Nnpnbnn3nTensbHO 40 MM pT. CT. BbILLE, YeM OXMAaEMOoe
CUCTONNYECKOE [aBNeHue (BepxHee 3HayeHne). Ecnu nponsse-
[eHa HefloCTaToOYHas Hakauka, MuraoLLas cTpenka « A» 29
nokaxet Bam, 4To TpebyeTcst 4ONONHUTENbHAS Noakavka.
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8. Mocne Hakauki 13mepeHe NPOUCXOAUT aBTOMATUYECK.
PaccnabbTeck, He fABMraiiTeck W He HanpsraiiTe pyky [0 Tex
nop, noka He 0To6pa3nTCs pe3ynbTat uamepeHust. AbilunTe
HOpMarnbHO 1 He pasroBapuBaiiTe.

9. Bo Bpems 13mepeHus, 3Ha4ok cepaLia (14 MuraeT Ha aucnnee
1 pasfaeTcs 3ByKOBOW CUrHaM Npu KaxaoM yaape cepaua.

10.3atem oTobpaxaeTcsa pesynbTat, COCTOSLLMIA U3 CUCTONNYE-
CKOro (17) 1 AMACTONNYECKOrO (18 apTepuanbHoro AaBnexus, a
TaKxKe YacToTa nynbca @9, ¥ pasgaeTcs ANVHHbIA 3BYKOBOW
curHan. Cm. Takoke MosicHeHUs Mo ApYrvM MokasaHusM Ancnnes
B 3TOM bykreTe.

11.Mo 3aBepLUEHIM M3MEPEHNS, HAXMUTE Ha KranaH Crycka Bo3ayxa
(&) [ns TOr0, YTOBLI BINYCTUTB 3 MaHKETbI OCTABLUMIACS BO3AYX.
CHUMUTE MaHXeTy.

12.01kntounTe nprbop. (TOHOMETP aBTOMATUYECKM OTKIHYUTCS
npubnuanTensbHo Yepes 1 MUHYTY).

&= BblMoxeTe npepBaTh n3mMepeHus B Noboi MOMEHT, HaxaB
Ha BbicTpofeiicTBYOLLMI knanaH cbpoca (6) (Hanpumep,
ecnu Bbl ncnbiTbiBaeTe HeyA0BCTBO UK 3aMeTUNM Henpu-
STHOE OLLLLIEHNE OT HarHeTaeMoro AaBnexus).

4. TosBneHWe MHOUKaTOpPa apMTMUK cepaLa Ha
paHHen ctagum

OT0T CMBON (13) yKa3bIBAET Ha TO, 4TO BO Bpems U3MepeHus Bbinu
BbISBMEHbI HAPYLLEHUS Nyrbca. B aTOM cryyae pesynbTaT MOXeT
OTNMYaTLCS OT Ballero HopMarbHOro apTepuanbHOro AaBneHns —
MOBTOPUTE U3MEPEHUE. B BonbLUNHCTBE Cly4aeB 3To He SBnseTcs
npuiuHoi Ans GecnokoiicTea. OfHAKO eCnu TaKkol CYMBOI MOSIBIIS-
€TCS PerynsipHo (Hanpumep, HECKOMbKO pa3 B HEAEmo Npu exeq-
HEBHbIX M3MEPEHUSX), PEKOMEHAYETCs COOBLLUTL 06 3TOM Bpauy.
[NokaxuTe Bpayy NPUBEAEHHOE HUKe 0OBbSCHEHME:

WHdopmauus ans Bpaya npy 4acToM NOSIBNIEHNN Ha
Aucnnee MHAMKaTopa apuTMUK

Mpubop npeacTaBnseT co60i OCLMNNOMETPUYECKHIA TOHOMETP,
aHanuaupyoLLWI Takke 1 YacToTy nynbca. [Mpubop npowen
KNUHUYECKVE UCTbITaHWS.

CumBon apuTmMum oTobpaxaeTcs nocne “3MepeHns, eCiu BO
BpeMS U3MEePEHst MIMENY MECTO HapyLLeHus nynbca. Ecnmn atot
CMMBON NOSBNAETCS AOCTATOYHO YACTO (HANPUMeEP, HECKONbKO
pas3 B HefieMnio NPy eXeHEBHbIX M3MEPEHMSX), TO NALMEHTY
peKoMeHayeTcst 06paTUTbCA 33 MEAULIMHCKON KOHCY bTaLuen.
Mpnbop He 3aMeHsET Kaparonornieckoro obcnefoBaHms, OfHaKo
M03BONSET BbIBUTL HAPYLLEHNS MyNbCa Ha pPaHHEeN CTafnu.

5. MamaATtb

Mocne n3MepeHusi NONy4YeHHbIe pesynbTaThl aBTOMaTUYECKM
COXpaHsIoTCs B NamsTh npubopa.

MpocmoTp coxpaHeHHbIX BENUYMH

KopoTko HaxmuTe kHonky M (3) npu BbIKMio4EHHOM npubope.
CHayana Ha aucnnee nosiBUTCA NOCNEHNI COXpaHEeHHbII
pesynbTar.

MoBTOpHOE HaxaTue kHomkin M oTobpaxaeT npeapiayLiee
3Ha4eHue. MHorokpaTHoe Haxatue kHonku M no3sonset nepe-
KIo4aTbCA MEXAY COXPaHEHHBIMU 3HAYEHNAMM.

3anonHeHue namaTn

A lMocne Toro, Kak B NaMATV COXpaHeHb! pe3ynbTathl 14 uame-
peHuit, namsiTb npubopa 3anonHeHa. HaunHas ¢ atoro
MOMEHTA B AarbHeliLLEM, HOBOE N3MEPEHHOe 3HaueHue byneT
3anMcbIBaThCs Ha MECTO CaMOrO CTaporo 3Ha4eHus.

YnaneHue Bcex 3HaYeHUi
Q Ipw n3BneyeHnn batapeek BCe pesynbTaTthl 13 SUeek
namsiT CTUpatTCs.

6. WHpukaTtop paspspa 6aTapeit 1 Ux 3ameHa

Batapeun noutu paspsikeHbl

Ecnv BaTapey ncnonb3oBaHbl NpubnuauTensHo Ha %, To npy BKIo-
yeHun npubopa CUMBON ANEMEHTOB NUTaHNs G5 ByaeT murats
(oToBpaxaeTcs YacTUYHO 3apsikeHHast 6atapes). HecMoTps Ha To,
4TO NPUBOP NPOLOIKUT HALEKHO MPOBOAMTH U3MEPEHS], HE0BXO-
AAMO NMOATOTOBUTb HOBbIE SNIEMEHTbI UTAHNS Ha 3aMeHY.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen

Ecnu 6atapen paspsikeHbl, TO Mpu BKNKOYEHUM Npubopa CumMBon

3MIEMEHTOB NuTaHUs (19 byaeT murateb (oTobpaxaeTcs pasps-

XeHHas 6aTapes). JlanbHeiiwme n3mMepeHns He MOryT MPOU3BO-

[VUTbCS 0 3aMeHbl baTapei.

1. OTkpoliTe otcek 6atapelt (7) Ha HUXHeit YacT npubopa.

2. 3ameHuTe 6aTapen, ybeamsLumch, Yto cobntofeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBUW C CUMBOIIAMU B OTCEKE.

AnemeHTbI NUTaHWA W NpoLeaypa 3aMeHbl

& [Moxanyucra, ucnonbayiite 2 HoBble LLENoYHbIe 6aTapeu
Ha 1,5B ¢ onutenbHbIM Cpokom cnyxObl pasmepa AAA.

& He ncnonb3ayiite 6atapen ¢ MCTEKLLIMM CPOKOM FOHOCTM.

& [HocraHbTe batapeu, ecniv npubop He ByaeT MCnonb3oBaThest
B TEYEHMe ANUTENBHOTO Neproaa BPEMEHN.
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Wcnonb3oBaHue akkymynsTopoB

C npubopom MoxHO paboTaTh, UCMONb3YS aKKyMynATOPHbIE

6aTtapew.

= [oxanyicra, Ucnonb3yiiTe TOMbKO OAWH TUN akKyMyns-
TopHbIx 6atapeit «NiMH».

& barapeu Heob6x0a1Mo BbIHYTb 1 Nepe3apsanTb, eCcim
NOSIBNISETCA CUMBOM 3NEMEHTOB NUTaHUS (paspskeHHas
Batapest). OHW He BOMKHBI OCTaBaTbLCSA BHYTPM Npnbopa,
MOCKONbKY MOTYT BbIATY 13 CTPOS (f@ke B BbIKMIOHEHHOM
npubope 6aTapen NPOJOMKAIOT pa3psiKkaThCs).

&= Bceraa BbiHMMalATE akkyMynaTopbl, ecnv He cobupaeTech
nonb30BaTbCs NPUbOpPOM B TeHeHMe Heaenv unu 6onee!

&= AxkymynsTopsl HE MoryT 3apsxatbcs B ToHomeTpe!
[MoBTOPHO 3apsANTE aKKyMyNATOPbI BO BHELIHEM
3apSAHOM YCTPOMCTBE 1 03HAKOMbTECH C UH(hopMaLmen
10 3apsigKe, YXo4y U CpoKy cryx6bi!

7. CoobLeHuns 06 owmnbkax

Ecnv Bo Bpems namepeHist nponcxoanT olwnbka, To npouenypa
13MepeHns NpepbiBaeTcs v BblaaeTca coobluerne o6 ownbke,
Hanpumep «ERR 3».

Owwnbka |Onucanue |Bo3moxHas NpuYMHa M yCTpaHeHUe

«ERR 1» | CurHan MMnynbCHble curHanbl Ha MaHxeTe

CrMWKOM | crmikoM cnabble. [oBTOpHO HanoxuTe
cnabblit MaHXeTy M NOBTOPUTE U3MepeHue.

«ERR 2» | OwwnbouHble | Bo Bpems n3veperns maHxeTa 3adukci-
CHrHansI poBana oLwmboYHble CUrHanbl,

BbI3BaHHbIE, HANPUMEP, ABVKEHUEM UMK
COKpaLLeH1eM MbiLwL, MoBTopuTE M3Mme-
peHue, fiepxa pyKy HEeMOABUXKHO.

«ERR 3» | OtcytcT- MaHxeTa He MOXeT ObITb HakayaHa 4o

ByeT HeobXOAMMOro YPOBHS AABMEHNS.
faBnenre B | BoamMoXHO, UMEET MecTo yTeuka.
MaHxeTe YbeauTech B TOM, YTO MaHXeTa v rpyLua

Hakayku nNofcoeanHeHb! NPaBuNbHO, 1
4TO MaHXeTa He CrmLLKoM cBoboaHa.
Mpu HeobXxo[NMMOCTY 3ameHnTe
6atapew. MoBTOpUTE N3MEPEHNE.

Ownbka | Onucanue | Bo3mokHas NpuuMHa U ycTpaHeHre
«ERR 5» | Owmb0o4HbIi | CurHanbl M3MepeHns HeTOuHbI, 13-3a Yero
pesynbTaT | oTOBpaXeHIe pe3ynbTaToB HEBO3MOXHO.
(apTedbaxT) | MpoyTTe peKOMEHAALMN ANS NONYYEHNS
HafIeXHbIX Pe3yrnbTaToB M3MEPeHit v
3aTeM NOBTOPUTE N3MEperme.
«Hl» Mynscunu | [laBnenme B MaHxeTe CIULLKOM BbICOKOE
pasnedne | (cBbiwe 300 MM pr. c1.) UIW nynbe
MaHXeTb! CINLLKOM BbicokmiA (cBbilue 200 yaapos B
CIMLLKOM MUHYTY). OTOOXHUTE B TEYEHWUE 5 MUHYT M
BbICOKM MOBTOPUTE 3MeEpEHNe.*
«LO» | Mynbe MynbC CRMLIKOM HU3KWIA (MeHee
CTULLKOM 40 ynapoB B MuHyTY). MoBTOpUTE M3ME-
HU3KII peHue.*

* lMoxanyticma, NPOKOHCYbMUpPYLMech ¢ 8pa4oM, €C/IU IMa Usu Kakas-
nubo dpyaasi npobnema 603HUKHEM NOBMOPHO.

&= Ecnv Bam kaxeTcs, YTo pesynbTaThl OTANYAKTCS OT
00bI4HbIX, TO, NOXanNyWCTa, BHUMATENBHO NPOYTUTE
nHopmauuto B «Pasgene 1.».

8. TexHuka 6e30nacHocm, yxoA, npoBepKa TOYHOCTHU
W yTunusauua

A TexHuka 6e3onacHOCTY U 3aWuTa

o [pnbop MOXET UCMOMb30BATLCS TOMNBKO B LIENSX, ONUCAHHbIX B
[AaHHoM BykneTe. /3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 3@
MOBPEXEHNS, BbI3BaHHbIE HEMPaBUIbHBIM UCMOMb30BAHUEM.

o B cocTaB npubopa BXOAST YyBCTBUTENbHbBIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLme ocTopoxHoro obpalieHusi. O3HaKoMbTeCh C YCro-
BUSIMI XPaHEHUS! 1 3KCyaTaLmu, ONMcaHHbIMM B pasaerne
«TEXHUYECKIME XapaKTEPUCTUKN»!

o Obeperaiite npubop oT:

- BOAbI ¥ BRaru

- 3KCTpeMarbHbIX TemnepaTyp
- yOapoB U nageHui

- 3arpsisHEHMs W Mbln

- MPSIMbIX CONHEYHbIX My4eit

- Xapbl v xonoga

o MarxeTbl npeACcTaBNsoT COBOI YYBCTBUTENBHBIE SMEMEHTDI,
Tpebytowime bepexHoro obpalleHus.

o [pon3BoauTe HakauKy TONbKO HaNOXEHHO! MaHXETB.
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o /ICTOYHWKN CUNBHOTO 3MEKTPOMArHUTHOTO M3MY4eHWs), Kak
MOBUMbHbIE TenedOoHs! UK PaaMoCTaHLMK, MOTYT NOBNUSTH Ha
paboty npubopa. Mbl pekoMeHyeM COXpaHsTb ANCTaHLMIO
MUHIMYM 1 M OT UCTOYHMKOB 3NEKTPOMArHUTHOTO M3nyyeHus. B
cry4ae, ecnv 3T0 HEBO3MOXHO, MOXaryiicTa, YA0CTOBEPbTECh B
npaeunbHOM paboTe npubopa nepes ero MCNONb30BaHUEM.

o He ucnonb3yiite npubop, ecrv Bam kaxeTcs:, 4TO OH NOBPEXAEH,
1nm ecnv Bol 3ameTnnn yto-nnbo HeobbluHoe.

o Hukorga He BCKkpbIBaiiTe Npubop.

o Ecnu npubop He ByaeT Mcnonb3oBaThCcs B TEUEHME AnnTenb-
HOTO Nepvoaa BPEMEHM, TO U3 HETO CrieAyeT BbiHYTb DaTapew.

o [IpoyTuTe AanbHenwme ykazaHus no 6eaonacHoCTH B
OTAENbHbIX pasgenax aToro bykneta.

) Mo3aboTbTeck 0 TOM, YTOObI 4ETH HE MOIMM UCMOMb30BaTh

.") npubop 6e3 npucMoTpa, NOCKOMbKY HEKOTOPbIE €70 Menkue

yacTu MoryT BbITb NpornoyeHsl. Mpu noctaeke npubopa ¢
kabensmu 1 Tpybkamn BO3MOXEH PUCK YAYLLEHWS.

Yxop 3a npuGopom
Vcnonb3ayiite Ans YncTkM npubopa TONbKO CyXYH, MSITKYIO TKaHb.

MpoBepka To4HOCTH

MbI pexomeHayem NpoBepsATb TOYHOCTb Npubopa kaxable 2 roga
n1nbo nocne MexaH4eckoro BO3ECTBUA (Hanpumep, nageHns).
[ins npoBeAeHus TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeaeHue).

Yrunusauus
E Barapev 1 anekTpoHHble Npubopbl CrieayeT yTunuanpoBaTh
B COOTBETCTBUM C NPUHSITBIMU HOPMaMu U He BbBpachiBaTh

™= BmecTe ¢ 6bITOBLIMI OTXOZAMM.

9. MapaHTtuA

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcst rapaHTus B TeueHue 3 net ¢ atsl

npuoBpeTenus. [apaHTs AeNCTBUTENbHA TONBKO NPY HanM4un

rapaHTUAHOTO TarnoHa, 3anofHEHHOTo AUNEPOM (CM. ¢ 0BpaTHoi

CTOPOHbI), IOATBEPXKAAIOLLErO AATY NPOAAXM, UMM KACCOBOTO YeKa.

o [apaHTis He pacnpocTpaHsieTcs Ha 6atapeu, MaHXeTy W U3Ha-
LUMBaeMble YacTu.

o BckpbiTie 1 MexaHNyeckue NOBPEXAEHNS MPUBOASAT K yTpaTe
rapaHTuu.

o [apaHTiA He pacnpoCTPaHAETCs Ha NOBPEXAEHNS, BbI3BaHHbIE
HenpasunbHbIM o6paLLeHreM, paspsiavBLUMMICS BaTapesimm,

HECYACTHBIMM CITy4asiMM1 N HEBBINONHEHUEM UHCTPYKLMIA O
aKkcnmyaTaumm.

Moxanyiicta, 0GpaTuTeCh B MECTHbIN CepBUCHBIV LieHTp Microlife
(cm. BBEAEHME).

10. TexHn4eckue xapaKTepUCTUKM

Ycnosus npumenenus: ot 10 go 40 °C

MaKcuManbHas OTHOCUTENbHAs BaX-
HocTb 15-95 %

o1 -20 o +55 °C

MaKcuManbHas OTHOCUTENbHAs BNax-
HoCTb 15-95 %

Macca: 320r (Bkntovast 6atapen)

Pasmepbl: 99 x 55 x 32 Mm

Mpoveaypa n3mepexus: oCLMNNOMETPUYECKAS, B COOTBETCTBUM
¢ metogom KopoTkosa: hasa | cuctonu-
yeckas, basa V guactonuyeckas

20 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe
naBnexne

40 - 200 ygapoB B MUHYTY — NyNbC

YcnoBus xpaHeHus:

[nana3oH u3mepeHuii:

WHavkauus paBnenns

B MaHXxeTe: 0-299 mm pT.cT.

MuHMManbHbIN Wwar

UHAVKaLMK: 1 MM pT.CT.

Cratuyeckas

TOYHOCTb! AaBneHue B npedenax + 3 MM pT. CT.

TouHoCTb M3MepeHus

nyneca: 45 % CUMTaHHOTO 3HaYeHNs

WcTouHnk nuTaHmua: 2 x 1,5B wenoyHble 6atapen pasmepa
AAA

Cpok cnyx0bl npumepHo 780 n3mepeHuin (npy ncnonb-

Gatapeu: 30BaHUN HOBBIX LLENOYHbIX 6aTapeii)

Knacc 3awutbi: IP20

CootBetcTBME EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

cTaHaapTaMm: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

OxupaembIn CPOK Mpn6op: 5 net unn 10000 n3mepeHuit

cnyx6bl: KomnnexTytowme: 2 roga

[laHHbIi npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHusam AnpekTuebl EC o
MeauLnHckoM obopynoBaHun 93/42/EEC.
lpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX MBMEHEHMIA COXPAHSIETCS.
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Microlife BP A50

@ Przycisk ONJOFF (wh.Awyt)
@ Wyswietlacz

® Przycisk PAMIEC

@ Gniazdo mankietu

(® Gniazdo pompki

(® Btyskawiczny zawor upustowy
(@ Pojemnik na baterie
Mankiet

(® Wtyczka mankietu
Pompka

D Wtyczka pompki
Wyswietlacz

@2 Numer pozycji w pamiggi
@3 Ikona arytmii serca
Wskaznik tetna

@9 lkona baterii

Zapisana wartosé

@9 Warto$é skurczowa

(9 Warto$é rozkurczowa
Tetno

@9 Napelnianie powietrzem
@) Spuszczanie powietrza

Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie zapoznaé
sig z niniejszq instrukcjg obstugi.

Typ zastosowanych czesci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia

Drogi Kliencie,

Twoj nowy aparat do pomiaru cisnienia krwi Microlife jest przy-
rzadem medycznym, ktdry odczytuje warto$¢ cisnienia tetniczego
krwi z okolic ramienia. Dzigki prostej obstudze i doktadnosci
doskonale nadaje sie do regularnej kontroli ci$nienia krwi w warun-
kach domowych. Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy
z lekarzami oraz posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego
wysoka doktadno$¢ pomiarowa.*

Niniejsza instrukcje nalezy uwaznie przeczyta€ oraz zapoznac sie
ze wszystkimi funkcjami i wskazéwkami dotyczacymi bezpieczen-
stwa. Zalezy nam, aby byli Panstwo zadowoleni z produktow
Microlife. W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw oraz w
celu zaméwienia czesci zapasowych, prosimy o kontakt z
lokalnym Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora
produktéw Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo
u sprzedawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strone
internetowa www.microlife.pl, na ktérej mozna znalez¢ wiele
uzytecznych informacji na temat naszych produktéw.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te sama metode pomiarowg co model
«BP 3BTO-H», testowany zgodnie z wytycznymi Europejskiego
Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (EHS).
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Spis tresci

1.

Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi i samo-
dzielnym wykonywaniem pomiaréw
+ Analiza wynikdw pomiaru cisnienia krwi

. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

+ Umieszczanie baterii
+ Wybér wiasciwego mankietu
+ Podtacz pompke

. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu ci$énieniomierza
. Pojawienie si¢ wskaznika arytmii serca
. Pamieg¢

+ Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
+ Brak wolnej pamieci
+ Usuwanie wszystkich wynikéw

. Wskaznik baterii i wymiana baterii

+ Niski poziom baterii

+ Wyczerpane baterie — wymiana
+ Rodzaj baterii i sposéb wymiany
+ Korzystanie z akumulatorkéw

. Komunikaty o btedach
. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnoscii

utylizacja

+ Bezpieczenstwo i ochrona
+ Konserwacja urzadzenia
+ Sprawdzanie doktadnosci
+ Utylizacja

Gwarancja

. Specyfikacje techniczne

Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i

samodzielnym wykonywaniem pomiaréw

Cisnienie krwi jest to ci$nienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje ono przez ciagta prace serca, ktére nieustannie ttoczy
krew w uktadzie krwiono$nym. Opisujq je zawsze dwie wartosci:
warto$¢ skurczowa (gérna) oraz wartos¢ rozkurczowa (dolna).
Przyrzad mierzy takze tetno (ilo$¢ uderzen serca na minute).
State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Pojedynczy
pomiar nigdy nie jest miarodajny.

Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw ci$nienia.
Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia pacjenta.
Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego ci$nienia krwi. Lekarz
pomoze Ci je zdiagnozowac, a w razie konieczno$ci zapropo-
nuje wiasciwe leczenie. W obnizeniu ci$nienia tetniczego
pomagajq takze: techniki relaksacyjne, zdrowy styl zycia, utrzy-
manie prawidlowej wagi ciata oraz aktywno$c¢ fizyczna.

Pod zadnym pozorem nie nalezy zmienia¢ dawek lekow
przepisanych przez lekarza!

W zaleznosci od aktywnosci i kondycji fizycznej ci$nienie krwi
moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego wzgledu
nalezy wykonywac pomiary o statych godzinach, w chwili
petnego odprezenia! Wykonuj co najmniej dwa pomiary
dziennie - jeden rano i jeden wieczorem.

Nie nalezy sie niepokoi¢ w sytuacji, gdy uzyskamy dwa
zupetnie inne wyniki pomiaréw wykonywanych w krétkim
odstepie czasu.

Réznice pomiedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje, w jakich byty dokonywane pomiary,
znacznie sie réznia.

Wielokrotne powtdrzenie pomiaru daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedynczy pomiar.

Zréb przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy kolejnymi
pomiarami.

W czasie ciazy nalezy regularnie kontrolowac cisnienie krwi,
ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

W przypadku nieregularnej pracy serca (arytmia, patrz
«punkt4.») analiza wynikéw uzyskanych przy uzyciu przyrzadu
powinna by¢ prowadzona dopiero po konsultacji z lekarzem.
Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

BP A50
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Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie wartosci cisnienia krwi u 0s6b dorostych, zgodnie z
wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku 2003.
Dane w mmHg.

Skur- Rozkur-

Zakres czowe |czowe |Zalecenia
Zbyt niskie cisnienie | ¥100 V60 Skontaktowac si¢ z
krwi lekarzem

1. | Optymalne ci$nienie |100-120 |60-80 |Samodzielna kontrola
krwi

2. | Cisnienie krwi w 120-130 |80-85 |Samodzielna kontrola
normie

3. | Nieznacznie podwyz- [ 130 - 140 (85-90 | Skontaktowac sie z
szone cinienie krwi lekarzem

4. | Zbyt wysokie 140 - 160 |90 - 100 | Wymagana konsul-
ci$nienie krwi tacja medyczna

5.|O wiele za wysokie |160 - 180 {100 - 110
cisnienie krwi

. Niebezpiecznie
wysokie cisnienie

Wymagana konsul-
tacja medyczna
Wymagana natych-
ESOELSTIEE]

krwi medycznal
Zarozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza,. Przyktad: odczyt
w przedziale miedzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza, ze
«cisnienie krwi jest zbyt wysokie».

2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim
baterie. Komora baterii (7) znajduje si¢ na spodzie urzadzenia.
Wkiadajac baterie (2 x 1,5 V baterie, rozmiar AAA), nalezy zwrécié
uwage na ich biegunowosc.

Wybor wiasciwego mankietu

Microlife produkuje mankiety w 3 rozmiarach: S, Mi L. Wybierz
mankiet wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowe;j
czesci ramienia). Dla wiekszo$ci 0s6b odpowiedni jest rozmiar M.

Rozmiar mankietu |Dla obwodu ramienia

S 17-22cm (6,75 - 8,75 cala)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 cala)
L 32-42cm (12,5- 16,5 cala)

& Uzywaj wylgcznie mankietéw Microlife!

» Skontaktuj sie z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,
jezeli dotaczony mankiet (8) nie pasuje.

» Podtacz mankiet poprzez wlozenie wtyczki mankietu (9) do
gniazda (@).

Podtacz pompke

Do przyrzadu podtacz pompke G0, doktadnie wpasowujac wtyczke

@1 w gniazdo pompki (5).

3. Pomiar cisnienia krwi przy uzyciu ci$nieniomierza

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

2. 5 minut przed wykonaniem pomiaru usiadz i zrelaksuj sie.

3. Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle lewym).

4. Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj
rekawéw, gdyz moga one uciska¢ ramie. Rozprostowane
rekawy nie wplywaja na prace mankietu.

5. Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wiasciwym obwo-
dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

e Zaci$nij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij sig, ze mankiet jest zatozony 2 cm powyzZej fokcia.

e Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ sie nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
fokciowego.

o Wspieraj ramie podczas pomiaru.

o Upewnij sig, ze mankiet znajduje sie na wysoko$ci serca.

6. Wiacz przyrzad i zaczekaj, az na wyswietlaczu pojawi sie «0» i
zacznie mrugac strzatka « A» @9.

7. Chwy¢ pompke wolng reka (na ktorej nie mierzysz cisnienia) i
napompuj mankiet. Obserwujac wskaznik ci$nienia, napompuj
okoto 40 mmHg wiecej, niz spodziewana warto$¢ cisnienia
skurczowego (wyzsza). Jezeli napompowate$ zbyt mato powie-
trza, pojawi sie migajaca strzatka « A » @9 informujaca o
koniecznosci dalszego pompowania.

8. Po napompowaniu mankietu pomiar jest wykonywany automa-
tycznie. Odprez sig, nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj miesni
az do wyswietlenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

9. Podczas pomiaru na wyswietlaczu pojawi si¢ migajacy symbol
serca (19 oraz sygnat dzwigkowy towarzyszacy kazdemu
uderzeniu serca.

10.Zakoriczenie pomiaru zostanie zasygnalizowanie jednym
dtugim sygnatem dzwigkowym po ktérym na wyswietlaczu
pojawi sie wynik pomiaru cinienia krwi, obejmujacy cisnienie
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skurczowe (), rozkurczowe (38 oraz tetno 49. W dalszej czesci

instrukcji wyjasniono znaczenie pozostatych wskazan wys$wiet-

lacza.
11.Po zakoriczeniu pomiaru wcisnij blyskawiczny zawdr upustowy (6),

aby uwolni¢ znajdujace sie w mankiecie powietrze. Zdj§¢ mankiet.
12.Wylacz aparat (aparat wytacza sie automatycznie po okoto 1 min.).

& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili
poprzez nacisniecie btyskawicznego zaworu upustowego
(®) (np. w przypadku ztego samopoczucia zwigzanego z
ci$nieniem).

4. Pojawienie si¢ wskaznika arytmii serca

Symbol 33 oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto nieregularno$¢
tetna. W takiej sytuacji wynik pomiaru cisnienia krwi moze odbiega¢
od normy — pomiar nalezy powtorzy¢. W wiekszosci przypadkow nie

jest to powdd do niepokoju. Jednak jesli symbol ten pojawia sie regu-

larnie (np. kilka razy w tygodniu przy codziennym wykonywaniu
pomiaréw), zaleca si¢ kontakt z lekarzem. Prosimy przy tym przed-
stawi¢ lekarzowi do wgladu nastepujaca informacje:

Informacja dla lekarza, w przypadku czestego pojawiania sie
wskaznika wystapienia arytmii na wyswietlaczu cisnieniomierza

Przyrzad jest oscylometrycznym cisnieniomierzem krwi z dodatkowa
funkcjg rownoczesnego pomiaru tetna. Przyrzad zostat przetesto-
wany klinicznie.

Jesli podczas pomiaru ci$nienia krwi zostanie wykryty nie-regu-
larny puls, po zakorczeniu pojawi sig na wyswietlaczu odpo-
wiedni symbol. Jezeli symbol pojawia sie czesciej (np. kilka razy
w tygodniu przy codziennym wykonywaniu pomiaréw), zaleca
sig, aby pacjent skontaktowat sie z lekarzem.

Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych,
pozwala jednak na wczesne wykrycie wystepowania nieregular-
nego pulsu.

5. Pamigé

Po zakonczeniu pomiaru, urzadzenie automatycznie zapisuje jego
wynik.

Wywolanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcisnij namoment przycisk PAMIEC (3), gdy przyrzad jest wytaczony.
Na wy$wietlaczu pokazywany jest najpierw ostatni zapamigtany
rezultat.

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wyswietlisz poprzednia
warto$¢. Wielokrotne weiskanie przycisku PAMIEC umozliwia
przechodzenie miedzy zapisanymi warto$ciami.

Brak wolnej pamigci

A Urzadzenie umozliwia zapamigtanie 14 rezultatow
pomiaru. Od tej chwili kazdy nowy wynik jest zapisywany w
miejsce najstarszego.

Usuwanie wszystkich wynikow
A Wyjecie baterii powoduje wykasowanie wszystkich zgroma-
dzonych w pamieci danych.

6. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sa w % wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii @5 (ikona czg$ciowo natadowanej
baterii). Mimo ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powinienes zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sq wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia zaczyna

mruga¢ symbol baterii @) (ikona wyczerpanej baterii). Wykonywanie

pomiardw nie bedzie mozliwe, dopdki nie wymienisz baterii.

1. Otworz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik na baterie (7).

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,
symbolom w pojemniku.

Rodzaj baterii i spos6b wymiany

& Uzyj 2 nowych baterii alkaicznych o przedtuzonej zywotnosci
typu AAA 1,5V.

& Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

= Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
duzszy czas.

Korzystanie z akumulatorkow

Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

& Uzywaj wylacznie akumulatorkéw «NiMH».

@ Jezeli na wyswietlaczu pojawi sig symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy je wyjac i natadowa¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawa¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).
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&= Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywac
przyrzadu przez ponad tydzien!
& Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja sie w

urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej fadowarki, prze-

strzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konserwacji i
sposobdw utrzymania trwato$cil

7. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad, pomiar jest

przerywany i wy$wietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «<ERR 3».

Btad  |Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
«ERR 1»|Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien
sygnat potozenie mankietu i powtdrz pomiar.*

«ERR 2» | Biad sygnatu | Podczas wykonywania pomiaru mankiet
wykryt btad sygnatu spowodowany
ruchem lub napigciem mig$niowym.
Powt6rz pomiar, utrzymujac reke w
bezruchu.

«ERR 3» | Brak Nie mozna wytworzy¢ wtasciwego
ciSnieniaw |ciSnienia w mankiecie. Mogta pojawi¢
mankiecie  |sie nieszczelnos¢. Upewnij sie, ze

mankiet i pompka sg wtasciwie podta-
czone, oraz ze mankiet nie jest zbyt
luzno zatozony. W razie koniecznoci
wymien baterie. Powtérz pomiar.

«ERR 5» | Nietypowy
wynik

Sygnaly pomiarowe sa niedoktadne i nie
jest wyswietlany wynik. Zapoznaj sie z
instrukcje obstugi a nastepnie powtérz
pomiar.*

«HI» Zbytwysokie | Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie
tetno lub (ponad 300 mmHg) LUB zbyt wysokie
ci$nienie w | tetno (ponad 200 uderzen na minute).
mankiecie | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie

powtdrz pomiar.*

«LO» |Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minute). Powtdrz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem, jedli ten lub inny problem pojawia sie

cyklicznie.

@& Jezeli masz watpliwo$ci co do wiarygodnosci wyniku
pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

8. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczenstwo i ochrona

o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celéw okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.

o Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotéw i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
wskazowek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacje techniczne».

o Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig
- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzasami i upadkiem
- Zzanieczyszczeniem i kurzem
- Swiattem slonecznym
upatem i zimnem

. Manklety s bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sie z nimi
ostroznie.

o Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

o Dziatanie tego urzadzenia moze by¢ zagrozone, gdy jest ono
uzywane w poblizu silnych p6l elektromagnetycznych, takich
jak telefony komérkowe lub urzadzenia radiowe. Polecamy
odlegto$¢ co najmniej 1 m od zrédet promieniowania. W przy-
padkach, gdy istnieje podejrzenie, ze nieunikniona jest blisko$¢
zrodta promieniowania, nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie
dziata prawidtowo przed uzyciem.

o Prosimy nie uzywac urzadzenia, jezeli zauwaza Panstwo niepo-
kojace objawy, ktére moga wskazywac na jego uszkodzenie.

o Nie nalezy otwieraC urzadzenia.

o Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas
nalezy wyja¢ baterie.

o Przeczytaj dalsze wskazowki bezpieczeristwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukgji.

V) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru

% 0s6b dorostych; jego niektore, niewielkie czesci moga

zosta¢ fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest
w przewody lub rurki, moze powodowa¢ ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka, suchg szmatka.
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Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzagsom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj si¢ z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
™= Nie nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami domowymi.

9. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 3-letnia gwarancja, liczac od daty zakupu.
Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce kartg
gwarancyjna (na odwrocie strony) potwierdzajaca date zakupu lub
z paragonem.

o Baterie i czeSci eksploatacyjne nie sg objete gwarancja.

o Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia
gwarancje.

o Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

Skontaktuj sie z lokalnym serwisem Microlife (patrz Wstep).

10. Specyfikacje techniczne

10-40°C/50-104 °F
Maksymalna wilgotnos¢ wzgledna 15 - 95 %

Warunki pracy:

Warunki -20-+55°C/-4-+131 °F
przechowywania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %
Waga: 320 g (z bateriami)

Wymiary: 99 x 55 x 32 mm

Sposoéb pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy meto-
dzie Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

20 - 280 mmHg - ci$nienie krwi

40 - 200 uderzen na minute — tetno
Zakres wyswietlania

ci$nienia w mankiecie: 0 - 299 mmHg

Zakres pomiaru:

Doktadnos¢ pomiaru
tetna:

Zrodto napigcia:
Zywotnoscé baterii:

15 % warto$ci odczytu

2 x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AAA
Okoto 780 pomiaréw (uzywajac nowych

baterii)
Klasa IP: P20
Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Przewidywana zywot- Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
nos¢ urzadzenia: Aktesoria: 2 lata
Urzadzenie spefnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobéw
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.

Rozdzielczo$¢: 1 mmHg

Doktadnos¢

statyczna: ci$nienie w zakresie + 3 mmHg
BP A50
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Microlife BP A50
(® BE/KI gomb Kedves Vasarld!
@ Kijelzé Az (j felkaros Microlife vérnyomasmérd megbizhatéan méri a

(® M-gomb (meméria)

(@ Mandzsetta csatlakozoaljzata
(® Pumpa csatlakozbaljzata

(® Gyorsleengeds-szelep

@ Elemtartd

Mandzsetta

(®© Mandzsetta csatlakozéja
Pumpa

@D Pumpa csatlakozéja

Kijelz6

@2 Memériaszam

@3 Szivritmuszavar-kijelzé (PAD)
Pulzus

@9 Elemallapot-kijelzé

Tarolt érték

@) Szisztolés érték

Diasztolés érték

Pulzusszam

@9 Levegd pumpalésa

@) Levegt leengedése

Az eszkdz hasznalata el6tt gondosan olvassa végig ezt az
Utmutatot!

BF tipusu védelem

T Nedvességtél 6vando!

vérnyomast. A késziilék pontos, hasznalata rendkivil egyszerd,
igy kivaloan alkalmas otthoni alkalmazasra. A vérnyomasmérd
kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént, pontossagat klinikai
vizsgalatok igazoljak.*

Olvassa alaposan végig ezeket az el6irasokat, hogy tisztaban
legyen az dsszes funkcidval és biztonsagi kovetelménnyel! Szeret-
nénk, ha elégedett lenne ezzel a Microlife termékkel. Ha barmilyen
kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife Uigyfélszolgalatot!
A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcsolatos felvilagositasért
forduljon az eladéhoz vagy a gyogyszertarhoz! A www.micro-
life.com oldalon részletes leirast talal a termékeinkrdl.

Jo egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék ugyanazt a mérési technolégiat alkalmazza, mint a
«BP 3BTO-H» modell, amelyet az Eurdpai Hipertnia Térsaség
(ESH) protokolljanak megfelelben teszteltek.
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E-

. Fontos informéaciok a vérnyomasrél és annak
mérésérol

A vérnyomas az artériakban a sziv pumpalé hatasara aramlé
vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket és
a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjik.

A készlilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

A tartdsan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrél, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-
lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnézist felallitani.

A mért értékeket vezesse be a mellékelt vérnyomasnaploba
vagy egy flizetbe! Ennek alapjan orvosa gyorsan at tudja tekin-
teni vérnyomasanak alakulasat.

Atulzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az orvos
részletesen tajékoztatja ezekrdl az okokrol, és sziikség esetén
megfeleld kezelést javasol. A gyogyszerek mellett a kiilonféle
relaxacios technikak gyakorlasa, a fogyas és a rendszeres
mozgas is hozzajarulhat a vérnyomas csokkentéséhez.

Az orvos altal felirt gyogyszerek adagolasat 6nalléan soha
ne modositsa!

A fizikai terheléstél és allapottol fiiggéen a vérnyomas jelen-
tésen ingadozhat a nap folyaman. Ezért a vérnyomasmérést
mindig ugyanolyan nyugodt koriilmények kozott kell
végezni, amikor el tudja engedni magat! Naponta legalabb
kétszer mérje meg a vérnyomasat, reggel és este!

Ha két mérés gyorsan koveti egymast, akkor a két mérés ered-
ménye kozotti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.

Az orvosnal vagy a gydgyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a korilme-
nyek eltérek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni, mint
egyetlen mérés alapjan.

Két mérés kozott legalabb 15 masodperc sziinetet kell tartani.
Varandés kismamaknak javasolt a gyakori vérnyomasmérés
alkalmazasa, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas jelen-
tdsen valtozhat!

A szivritmuszavarban (aritmia, lasd «4.» rész) szenveddknek a
késziilékkel mért értékeket az orvosukkal egyiitt kell kiértékelnitk.
A késziilék pulzusszam-kijelz6je nem alkalmas pacemaker

BP A50

ellenérzésére!
40 [



A vérnyomas értékelése

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi
tablazat szerint osztalyozta a felnéttek vérnyomasat. Az adatok
Hgmm-ben értenddk.

Skala Szisztolés | Diasztolés | Javaslat
alacsony ¥ 100 v 60 Konzultaljon orvo-
Vérnyomas séval!

1. | optimalis 100-120 | 60-80 Ellendrizze sajat
Vernyomas maga!

2. |normal vérnyomas | 120-130 | 80-85 Ellendrizze sajat

magal!

3. | enyhén magas 130-140 | 85-90 Konzultaljon orvo-
Vérnyomas séval!

4.|magas vérnyomas |140-160 | 90-100 Forduljon orvoshoz!

5.|nagyon magas  |160-180 |100-110 | Forduljon orvoshoz!
vérnyomas

6. veszélyesen 180 4 110 4 Azonnal forduljon

magas vérnyom orvoshoz!
A mért értékek kozil mindig a normal mérési tartomanyon kivil
es6 érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 150/85 és a 120/
98 Hgmm vérnyoméasértékek méar a «magas vérnyomas» katego-
ridjaba tartoznak.

2. Akésziilék iizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A késziilék kicsomagolasa utan el6szor helyezze be az elemeket.
Az elemtartd (7) a késziilék aljan talalhato. Helyezze be az
elemeket (2 x AAA 1,5 V) a feltlintetett polaritasnak megfeleléen.

A megfelelé mandzsetta kivalasztasa

A Microlife 3 kiildnbdz6 méretli mandzsettat kinal: S, M és L
méretben. Valassza ki a felkar keriiletének megfeleld mandzsettat
(a felkar kozéps6 részén mérve). A legtébb ember szamara az M
méret a megfeleld.

Mandzsetta mérete | felkar keriilete
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

&= Kizarolag Microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
mérete nem megfelel6!

» Amandzsettat ugy kell csatlakoztatni a késztilékhez, hogy a csatla-
kozojat (9) litkdzésig bedugja a késziilék csatlakozoaljzataba (4).

Csatlakoztassa a pumpat
Csatlakoztassa a pumpat 10 a késziilékhez gy, hogy a pumpa csat-
lakozojat 11) szorosan bedugja a pumpa csatlakozéaljzataba ().

3. Vérnyomasmérés a késziilékkel

A megbizhaté mérés érdekében kovetendd lépések
1. Kdzvetlenil a mérés el6tt kerilje a fizikai megerdltetést, az
étkezést és a dohanyzast!
2. A mérés el6tt legalabb 5 percig (iljon nyugodtan és lazitson!
3. Mindig ugyanazon a karon (altalaban a bal karon) végezze a mérést.
4. Afelkarrol tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak
elkertilése érdekében az inguijjat ne gydirje fel - ha lazén a karra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.
5. Mindig Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta helyesen legyen
felhelyezve, Ugy ahogyan a tajékoztatd kartya képein lathato!
o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tll szorosan, a
felkarra!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 2 cm tavol-
sagra legyen a kényoke felett!

o Amandzsettan lathato artériasavnak (kb. 3 cm hosszu csik)
a felkar belsd felén fut6 artéria felett kell lennie.

o Téamassza meg a karjat Ugy, hogy az lazan fekuidjén!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kérilbeliil egy magas-
sagban legyen a szivével!

6. Kapcsolja be a készliléket, és varjon, amig a «0» meg nem
jelenik a kijelzon, és a « A » @9 nyil el nem kezd villogni.

7. Fogja meg a pumpat a szabad kezével (amelyiken nem mér),
és pumpalja fel a mandzsettat. Figyelje a kijelz6n a nyomas
nagysagat, és kortilbellil 40 Hgmm-rel magasabb értékig fujja
fel, mint amekkora szisztolés értéket var (a nagyobb érték). Ha
nem pumpélta fel eléggé, akkor egy villogd nyil « A » @9 jelenik
meg, jelezve, hogy még tovabb kell pumpaini.

8. Apumpalas utan a mérés automatikusan megtérténik. Engedje
el magat, ne mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a
mérési eredmény meg nem jelenik a kijelzén. Normal médon
|élegezzen, és ne beszéljen.

9. A mérés soran a sziv szimbdluma (4 villog a kijelzdn, és egy
csipog6 hang hallatszik minden észlelt szivverésnél.

10.Egy hosszabb siphang megszélalasa utan megjelenik az ered-
mény, vagyis a szisztolés (7 és a diasztolés G489 vérnyomas,
valamint a pulzusszam G9. A jelen Utmutat tartalmazza a
kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.
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11.A mérés befejezése utdn nyomja meg a gyorsleengeds-
szelepet (6), hogy a mandzsettaban maradt levegd gyorsan
eltavozzon. Tavolitsa el a mandzsettat.

12.Kapcsolja ki a kész(iléket! (A készllék kortilbellil 1 perc mulva
automatikusan kikapcsol.)

&= Amérést barmikor megszakithatja a gyorsleengedd-szelep

(&) lenyomasaval (pl. ha rosszul érzi magat, vagy kelle-
metlen a nyomas).

4. A szivritmuszavar-kijelz6 megjelenése

Ez a szimbdlum @3 azt jelzi, hogy a késziilék a mérés soran bizo-
nyos pulzusrendellenességeket észlelt. llyenkor az eredmény
eltérhet a valos vérnyomastol — ismételje meg a mérést! Altalaban
ez nem ad okot az aggodalomra. Ha a szimbdlum rendszeresen
megjelenik (pl. naponta végzett mérések esetében hetente tbb-
sz0r), akkor errél érdemes tajékoztatnia az orvosat. Mutassa meg
neki a kdvetkezé magyarazatot:

Tajékoztatd az orvos szamara az aritmiajelzé gyakori
megjelenésérdl

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a mérés soran a pulzus-
frekvenciat is elemzi. A késziiléket klinikailag tesztelték.

Ha a mérés soran szabalytalan volt a pulzus, akkor a mérést
kévetéen a készilék kijelz6jén megjelenik az aritmiajelzé szim-
bélum. Ha a szimbdlum gyakrabban megjelenik (pl. napi
mérések esetén hetente tdbbszor), akkor a paciensnek azt tana-
csoljuk, hogy forduljon orvoshoz.

A késziilék nem pétolja a kardiolégiai vizsgalatot, csupan a
pulzusrendellenességek korai felismerésére szolgal.

5. Memoria

A mérés végeén a készlilék automatikusan elmenti a mérés ered-

ményét.

A tarolt értékek megtekintése

Akésziilék kikapcsolt allapotaban nyomija le réviden az M-gombot (3).
A kijelz6n eldszor az utoljara elmentett eredmény lathato.

Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik az el6z6 érték. Az
M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt értékek kozott.

Memoria megtelt

A 14 eredmény eltarolésa utan a memoria megtelik. Ettdl
kezdve az Ujabb mérések eredménye a tarolasnal mindig
feliilirja a legrégebbi értéket.

Osszes érték torlése
A memoriaban tarolt dsszes adat torlédik, amikor kiveszi az
elemeket a késziilékbdl.

6. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek koriilbellil % részben lemertiltek, akkor az elem-
szimbdlum @) villogni kezd a kész(ilék bekapcsolasa utan
(részben toltott elem latszik). Noha a késziilék tovabbra is megbiz-
hatéan mér, be kell szerezni a cseréhez sziikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemeriiltek, akkor a készulék bekapcso-

lasa utan az elemszimbolum @3 villogni kezd (teljesen lemerilt

telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az

elemeket ki kell cserélni.

1. A késziilék hatoldalan nyissa ki az elemtartét (7).

2. Cserélie ki az elemeket — iigyeljen a rekeszen lathaté szimbo-
lumnak megfelel6 helyes polaritasral

Hasznalhat6 elemtipusok

& 2dbj, tartés 1,5 V-os AAA méretii alkali elemet hasznaljon!

& Ne hasznéljon lejart szavatossagu elemeket!

& Haakésziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantélthetd elemek hasznalata

A készilék akkumulatorral is miikodtethetd.

& Akeészilékhez kizarélag «NiMH» akkumulator hasznalhaté!
& Hamegjelenik az elemszimbdlum (lemertilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tolteni. A leme-
rult akkumulatorokat nem szabad a késztilékben hagyni,
mert karosodhatnak (teljes kistités eléfordulhat a ritka hasz-
nalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a készUléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasz-
nalja, az akkumulétorokat mindenképpen tavolitsa el!

Az akkumulatorok NEM toltheték fel a vérnyomasmérdben!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé toltében kell feltélteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozd
eldirasokra.

7. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalizenet, pl. <ERR 3» jelenik meg.
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Lehetséges ok és a hiba

8. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-

Hiba |Leiras kikiiszobolése ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése
(ERR 1» | A jel tdl gyenge |A mangizsettén a pu!zusjelek tal ] A Biztonsag és védelem
gyengék. Helyezze 4t a mandzsettat,
és ismételje meg a mérést!* o Akésziilék kizarolag a jelen Utmutatéban leirt célra hasznél-
(ERR 2| Hibajel A mérés folyaman a mandzsetia hat6. A gyartd semmilyen felelGsseget nem vallal a helytelen
hibajeleket észlelt, amelyeket példaul alkqlmﬁzgsbgl 9r’edo karoker,t. e
bemozdulas vagy izomfesziiltség o A keszule"k se(ulekpny aIkatreszeke_t tarfaln!az, ezért dvatosan
okozhat. Ismételie meg a mérést tgy, ke;elendo. SZ|golrualr’1’ ble kell tartani a tarolas[a ésaz lizemel-
hogy a karjat nem mozgatja! tetésre vor;elaltrljozpk:almrasokat, amelyek a «MUszaki adatok»
(ERR 3| Nincs nyon)és a Ngm hozhatc:m létre a méréshez szik- | o ,r:izézgglféak:t éavtr?i kell a kévetkezoktsl:
mandzsettaban séges nyomas a mand;sgttapan. - Viz és nedvesség
Vans"z[nuIeg valahol szivargas van. - szélsBséges hdmérséklet
Ellendrizze, hogx amandzsetta és a - {ités és esés
pumpa megfelelden van-e csatlakoz- - szennyezBdés és por
tatva, es hogy a mandzsetta"megfele- - kozvetlen napsugarzas
I6en lett-e felhelyezve. Ha szlikséges, - meleg és hideg
cserélje kiaz elemeket. Ismételiemeg | o A mandzsetta sériilékeny, ezért kezelje Gvatosan!
a merest. e Csak akkor pumpadlja fel a mandzsettét, amikor az méar régzitve
(ERR 5» |Rendellenes | A mérési jelek hibasak, ezért nem van!
mérési ered- | jelenitheté meg az eredmény. o Akésziilék miikddését veszélyeztetik az erés elektromagneses
mény Olvassa végig a megbizhaté mérés mez6k, példaul mobiltelefonok vagy radioberendezések kozel-
érdekében kovetendd 1épéseket, és sége, ezért ajanljuk hogy ezektdl legalabb 1 méter tavolsagra
ismételie meg a mérést!* hasznalja! Abban az esetben ha ezt nem lehet megvalositani,
«Hl»  |Apulzusszam | A nyomas a mandzsettaban til nagy kérjuk hasznalat elétt ellendrizze hogy a készilék megfeleléen
vagy a (300 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam mikSdik-e!
mandzsetta tal nagy (tobb, mint 200 szivverés o Ne hasznélja a késziléket, ha az megsériilt vagy barmilyen
nyomasa tl percenként). Pihenjen 5 percig, és szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!
nagy ismételje meg a mérést!* e Soha ne p_r_épélja meg szétszedni a készi]lélfe_zt’!
«LO» |Apulzusszam |A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, e Haakesziilcket r}oss’zabll') ideig nem hasznaljak, akkor az
tal kicsi mint 40 szivverés percenként). Ismé- elemeksat el kell thvolltanil

telie meg a mérést!*

* Konzultéljon orvosaval, ha ez vagy valamelyik masik probléma

tjra jelentkezik!

@& Ha a mérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
olvassa el alaposan az «1.» részt!

o Olvassa el a hasznélati utasitas tobbi részében talalhatd
biztonsagi eldirasokat is!
@ Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a készi-
m Iéket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg lenyelhetik.
Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a késziilékhez
vezetékek, csovek tartoznak, azok fulladast okozhatnak!

A késziilék tisztitasa
A készilléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!
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A pontossag ellenérzése

Javasoljuk, hogy a késziilék pontossagat 2 évenként ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziiléket tés érte (példaul leesett).
Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (lasd elészo)!

Elhasznalt elemek kezelése
Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eléirasoknak megfelelden kell kezelni, a haztartasi hulla-
== déktol elkilonitve!

9. Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatol szamitva 3 év garancia vonat-
kozik. A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a forgalmazé
altal kitoltott garanciajegyet, amely igazolja a vasarlas datumat, és
a bolti nyugtat.

o A garancia az elemekre, a mandzsettara és a kopasnak kitett
részekre nem vonatkozik.

o A készilék felnyitasa vagy modositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

o A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemertilt
elemek, balesetek vagy a hasznélati Utmutatd be nem tartasa
miatt keletkezd kérokra.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a helyi Microlife

szervizhez (lasd el6szo)!

10. Miiszaki adatok

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kozdtt
15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek: -20 és +55 °C kdzott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
320 g (elemmel egyiitt)

99 x 55 x 32 mm

oszcillometrias, a Korotkov-modszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés

20 - 280 Hgmm kdz6tt — vérnyomas

40 és 200 koz6tt percenként — pulzusszam
Mandzsetta nyoma-

Sdly:
Méretek:
Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

Statikus pontossag: nyomas + 3 Hgmm-en belul
Pulzusszam

pontossaga: a kijelzett érték +5%-a
Aramforras: 21,5 V-0s alkali elem; AAA méret
Elemélettartam: Korilbelil 780 mérés (Uj, alkali elemekkel)
IP osztaly: IP20
Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Elvart élettartam:  Készilék: 5 év vagy 10000 mérés

Tartozékok: 2 év

Akészlilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkozo6 93/42/EEC
szdmu direktivanak.
A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

sanak kijelzése: 0-299 Hgmm
Legkisebb mérési

egység: 1 Hgmm

BP A50
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Microlife BP A50

(® ByToH Bkn./Makn. (ON/OFF)

@ [ucnnent

M-6yToH (namer)

@ THe3pno 3a MaHwWeTa

(® THesno 3a nomnata

(® KnanaH 3a 630 u3nyckae Ha Bbagyxa
(@ Otpnenenve 3a 6atepunte

MaHiwet

(@ KoHekTop 3a MaHLeTa

Momna

@D KowexTop 3a nomnara

Oucnnen

(2 Homep Ha nametTa

(3 WHaunkaTop 3a CbpAEYHa apuTMIAS
@3 Nync

@9 Wuaukatop 3a batepumnte
3anameTeHa CTOAHOCT
@ CucTonHa cToiHoCT

@9 [nactonHa cToitHoCT
BenuunHa Ha nynca
Hanomnsaxe

@) WanyckaHe Ha Bb3ayx

I'IpoqueTe BHUMATENHO MHCTPYKLUUUTE, NPEAN ia nonasare
TO3M ypeq.

Knacudmkaums Ha nsnonasanute getainm - Tun BF

CbXpaHsiBaiiTe Ha Cyxo

YBaxaemu notpebutenio,

Bawwumst Ho Microlife anapat 3a 3mepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe
€ HaJiexaeH MeMLMHCKA ypes 3a U3BbPLUBAHE Ha U3MepBaHMs
Hap nakbTA. Toil € NeceH 3a U3NoN3BaHe, TOYEH M NOAXOAALY 3a
13MepBaHe Ha KpbBHOTO HansraHe B AOMALLHK ycrosusi. Toau
MHCTPYMEHT € pa3paboTeH B CbTPYAHWYECTBO C nekapy, a
KMMHUYHATE U3NUTaHUS AOKA3BAT BUCOKATA MY TOYHOCT.

Mons, npoyeTeTe BHUMATENHO TE3W YKa3aHus, 3a Aa MoXeTe fia
pa3bepeTe BCWuKM PYHKLWM Ha anapaTa 1 uHdopmauusTa 3a
BesonacHoTo My nonaeake. Vckame Aa cTe AOBOMHM OT BaLmMA
Microlife npogyT. Ako umate BbRpocy, npobnemu unu uckate aa
nopbyaTe pe3epBHM YacTy, MONs CBbPXKETE Ce C MECTHUSA nped-
crasuten Ha Microlife-KnueHTcku yenyru. Bawwsat guctpubytop
UnM anTekap Moxe fia BU jafie aapeca Ha aucTpubyTtopa Ha
Microlife BbB Bawwata cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT e fa noceTuTe
MHTepHeT Ha www.microlife.bg, kbaeto moxeTe fa HamepuTe
W3KIIOYMTENHO MoneaHa MHAOpMaLVs 3a NPOAYKTUTE HA.
Bbaete 3gpasw — Microlife AG!

* To3u anapam u3non3ga cblama mMexHoo02us 3a U3MepeaHe
kamo cneyenunus Haepada moden «BP 3BTO-H» mecmeaH
cbanacHo npomokona Ha Eeponelicko Opyxecmeo Ha xunepmo-
Huyume (EOX).
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CbabpxaHue

1.

BaxHu (baKTM 3a KPbBHOTO HanAraHe 1 CamoCTOATESTHOTO
uamepBaHe
+ Kak ga onpegens KakeBo € KPbBHOTO MU HansraHe?

. Axo u3nonaeare anapara 3a NbpB1 NbT

+ [octaBsiHe Ha 6atepumTe
+ W36op Ha noaxoAsLL, MaHLeT
+ (CBbp3BaHe Ha nomnara

. W3mepBaHe Ha KpBLBHOTO HanAraHe Ype3 M3NON3BaHe Ha

TO3M anapar

. MNosiBa Ha MHAMKaTOpPa 3a paHHO ycTaHOBsiBaHe Ha

CbpAeYHa apuUTMUA

. Mamert 3a gaHHn

+ [lperneq Ha 3anameTeHUTe CTONHOCTY
+ [lameTTa € MbiHa
* W34nucTBaHe Ha BCUYKM CTONHOCTM

. MHaunkatop 3a 6aTepumnTe M noaMsiHa Ha 6aTepuute

+ bBatepuuTe ca nouTH U3TOLLEHN

+ bartepunTe ca M3TOLLEHM — NOAMSAHA

+ Kaksu batepum 1 kakBa npouenypa?

+ 1I3non3saHe Ha akymynaTopHu 6atepun

. CboblweHus 3a rpeluka
. Tect 3a GesonacHocT, rpuxa, TOYHOCT U AenOHMpaHe

+ besonacHocT v 3awmTa
+ [pwxa 3a anapata

+ Tect 3a TOyHOCT

+ [lenoHupaHe
[apaHuus

. TexHuyecku cneuudmkaumm

[apaHuUOHHa KapTa (BUXTe 3a4HuUA Kanak)

BaxHu hakTu 3a KpLBHOTO HansraHe U CaMoCToS-
TeNnHOTO usMepBaHe

KpbBHO HansiraHe Hapyyame HansiraHeTo Ha KpbBTa, NpeMu-
HaBallya npe3 apTepunTe, KOETO ce 06pa3yBa OT MoMmeHaTa
AEMHOCT Ha CbpLieTo. BuHaru ce namepsart fBe CTOMHOCTH,
CUCTONHA (BMCOKA) CTOMHOCT W AUACTONHA (HWUCKA) CTOIHOCT.

YpeanT oT4MTa ChLUO ¥ BEMMYMHATA Ha nynca (OposT Ha
yAapuTe Ha CbpLETO 3a eAHa MUHYTa).

AKO NOCTOSHHO MMaTe BUCOKO KpBbBHO HansraHe, ToBa
MOXe [ia yBpeAy 34paBeTo BU U TpsGBa ga ce 06bpHeTe 3a
nomoly KbM nexaps cu!

BuHaru obcbxaaiite CTOMHOCTUTE C BaLLMs iekap U My cbob-
LyaBaiTe, ako 3abenexnTe HelLo HeobnyanHo Nk ce noyys-
cTBaTe HecurypHu. Hukora He pasuutaiTe Ha eJHOKPaTHO
M3MepeHnTe CTONHOCTMY.

BbBegeTe oTyeTEHMTE CTONHOCTY B AHEBHUKA 33 KPbBHO
HansraHe. ToBa LUe fjafe ficHa NpeAcTaBa Ha nekaps By.
VIMa MHOTO NPUYMHY 33 M3KITKYUTENHO BUCOKM CTOWHOCTH Ha
KPBbBHOTO Hansraxe. BawnsaT nekap e Bi rv 065CHN
noapo6HO 1 LLe BY NPeanoxXm neveHne, ako € Heobxoamumo.
OcBeH MeankamMeHTUTe, TeXHUKUTE 3a penakcaLs, otcnabea-
HETO U (hM3NYECKUTE YNpaXHEHNS CbLLO MoraT Aa HamansT
KPBBHOTO HansraHe.

Mpwn HUKaKBYM 0GCTOATENCTBA He TPSIGBA Aa NPOMEHsTe
[D03UTe Ha nekapcTBaTa, NPeANMCcaHy BY OT BawuA nekap!
B 3aB1CUMOCT OT huanyeckuTe yeunus  CbCTOSHINE, CTOAHOCTUTE
Ha KPBbBHOTO HansraHe Ce NPOMEHST Npes3 Lienus fieH. 3aToBa
TpsAGBa Aa U3BBPLUBaTE U3MEPBaHUATA B e4HAKBU CLCTOSHNA
Ha CMOKOWCTBMe M KoraTo cTe oTnycHatu! [paseTe noHe fige
13MepBaHus Ha JieH, e[HO CYyTPUH W €AHO BEYep.

HopmanHo e ABe 13MepBaHus, HanpaBeHM CKOpO eAHO cnef
ApYro, Aa nokaxaT A0CTa Pa3NMYHN pe3ynTaTy.
OTKNOHEHMA B CTONHOCTUTE Ha U3MEPBAHUATA, HAaNpaBeHy oT
nekapsi BU UNu B anTekata, 1 Te3u HanpaBeHu BKbLLM ca
HaMmbIHO HOPManHW, Thil KaTo YCNoBMSTA, NPY KOUTO €a Hanpa-
BEHM, Ca HAMBITHO Pa3NnyHW.

Hsikonko n3mepBaHus gasat [oCTa NO-ACHa NpeAcTasa,
OTKOMKOTO Camo eAHO €AMHCTBEHO U3MEPBAHE.

HanpaBete manka nay3a ot noHe 15 cekyHau mexay fige
13MepBaHms.

Axo cTe GpeMeHHa, TpsbBa Aa cneauTe KPBbBHOTO CY Hans-
raHe MHOTO BHUMATESHO, Thil KaTo TO MOXe Aa Ce NPOMEHS
ApacTU4HO NPes TO3u nepuop!

AKo CTpapaTe OT HepaBHOMEPHa CbpAeYHa AeNHOCT (apUTMus,
BiwkTe «Pa3nen 4.»), U3MepBaHusTa, HanpaBeH C T3 anapar,
TpsibBa fia Ce OLEHSIBAT CMef KOHCYNTaLns ¢ nekaps BU.
WHamnkaTopbT Ha nynca He e NOAXOAAL 3a NPoBepKa Ha
yecTtoTaTta Ha nevcMenkbpu!

BP A50
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Kak pa onpepens kakBo e KPbBHOTO MU HansiraHe?

Tabnuua 3a knacvuduumpaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha KPBbBHOTO Hans-
raHe npu Bb3pacTHW B CbOTBETCTBUE CbC CBETOBHATA 3apaBHa
opranu3auus (WHO) 3a 2003 r. JaHHute ca B mmHg.

O6xBar CucronHa | inactonna | Mpenopbka
KPBBHOTO HansraHe e | ¥100 V60 KoHcyntupaitte ce
MPEKaneHo HUCko C nexapsi c1

1.| onTumanHo kpbeHo | 100-120 (60 - 80 Camocrositenta
HansiraHe npoBepka

2. | HOpMarHo KPbBHO 120-130 (80-85 CamocrosiTenta
HansiraHe npoBepka

3. | kpbBHOTO HansraHe e | 130-140 |85-90 KoHcyntupaitte ce
TEKO 3aBULLEHO C nexapsi c1

4. | kpbBHOTO HansraHe e |140-160 |90 - 100 MoTbpcete meay-
MpeKaneHo BUCOKO LiMHCKa MOMOLLy

5. | kpbBHOTO HansraHe e (160 -180 |100-110 | [MotbpceTe Mean-
W3KITIOYUTENHO BUCOKO LiMHCKa MoMoLLy

Hai-Bucokata CTOMHOCT € Taau, KOATO onpeaens oleHkara.
[Mpumep: pasyeteHa cTonHocT Mexay 150/85 unn 120/98 mmHg
noKas3sa, 4e «KPbBHOTO HansraHe e npexaneHo BUCOKOY.

2. Axo usnonspate anaparta 3a MbpBU NbT

MocTaBsiHe Ha GaTepuunTe

Cnep kaTo pasonakoBaTe Baluns ypes, MbpBO noctaseTe Hate-
punte. [He3noTo Ha 6atepumTe (7) € pasnonoxeHo B onHara
yact Ha ypepga. [NocTasete batepunTe (2 x pasmep AAA 1,5 V),
kaTo cnassaTe NocoyeHaTa NonspHOCT.

W360p Ha noaxoasLy MaHwWweT

Microlife npeanara 3 pa3nuynu pasvepa mMarwweTn: S, M u L. V136e-
peTe pa3Mep Ha MaHLLeTa, koiATO Aa 0TroBaps Ha obukonkara Ha
pbKaTa Bi Haj NaKbTs (M3MepBa Ce kaTo Ce MpUCTErHe B LEHTbpa
Ha pbkaTa Hag nakbTs). M e noaxopsi, pa3vep 3a NOBEYETO Xopa.

Pa3mep Ha maHwWeTa |3a 06MKOJNIKa Ha pbkaTa Hag NaKbTA
S 17-22 cm (6.75 - 8.75 nHua)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 nHya)
L 32-42cm (125 - 16.5 Hua)

& MWa3non3gaiite camo Microlife maHLeTy!

» CBbpXeTe ce ¢ MecTHWs NpeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyru,
aKo NPUNOXEHUSIT MAHLLET (8) He € NOAXOAALL.

» CBbpXeTe MaHLLETa KbM anapara, KaTo nocTaBuTe KOHeKTopa
3a MaHLueTa (9) B THE3[0TO 33 MaHLLeTa (4) KOMKOTO MOXe No-
HaBbTpE.

cB'bpSBaHe Ha nomnara
CB'bp)KeTe nomnara KbM anapara, Kato nocTtaBuTe NITbTHO
KOHeKTopa @ B rHe340T0 3a noMnaTa @

3. W3mepBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe Ype3 U3non3saHe
Ha To3u anapat

Cnuncbk ¢ BLNPOCK, rapaHTUpaLYy M3BbpLLIBaHe Ha HafeXXAHO

M3MepBaHe

1. U3bsrsaiite ABUXEHMe, XpaHEHe UMK MyLUEHe HEMOCPEACTBEHO
npean M3MepBaHETo.

2. CepHeTe NoHe 3a 5 MUHYTY Npefiy U3MEPBAHETO 1 Ce OTMYCHeTe.

3. BuHaru uamepBsaiiTe Ha efjHa 1 Cblua pbka (06MKHOBEHO NsiBaTa).

4. OTcTpaHeTe NTbTHO NpUNenBaLLyM Apexy OT pbkata Haj
nakbTs. 3a aa n3berHeTe NpuTHUCKaHe, He HaBMBaNTE pbKaBuTe
CU - Te He NMpeyaT Ha MaHLLeTa, ako ca rmagKu.

5. BuHaru ce yBepsiBaiiTe, Ye 13nonasate npaBunHus pasmep
MaHLLET (pa3mepbT Ha MaHLLeTa e 0TbensaH BbpXy Hero).

o CrerHete fo6pe MaHLLETa, HO He TBbpAe MHOTO.

o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETHT € NOCTaBeH 2 CM Haj NaKbTS.

o 3HaKbT 3a apTepunTa, 0603Ha4eH Ha MaHLUeTa (OKomno
3 cm Abnra nuHns) Tpsbsa Aa ce NocTaBK BbpXy apTe-
pusiTa, KOSITO MMHaBa Npe3 BbTPELLHaTa CTpaHa Ha pbkata.

o [lopnbpxaliTe pbkaTa cu, 3a ja € OTnycHaTa.

o YBepeTe ce, Ye MaHLLETLT € Pa3nomnoXeH Ha BIUCOYMHaTa Ha
CbpLETO BU.

6. BkrioyeTe anapata 1 u3vakaite, gokato «0» ce nosiBu Ha
Avcnnes u cTpenkara « Ay @0 3anoyHe ga mura.

7. Baemete nomnata B cBoBopHaTa Cit pbka (Ta3n, BbpXy KOSTO He
13BbPLUBATE U3MEPBAHETO) W HamoMnaiiTe MaHLeTa. Habnoga-
BalTe MHANKALWATA 33 HansraHeTo Ha AVCTNes 1 HanomnanTe
npubn. 40 mmHg noBeye oT o4akBaHaTa CUCTONHA CTOMHOCT
(ropHara CcTolHOCT). AKO He CTe HanoMnany AOCTaTbYHO, Lue ce
nosiBy « A » 20) MUraLLia CTperka, HanoOMHSILLA Bi Aa noMnarte oLLe.

8. Cnep HanoMnBaHETO, 3MEPBAHETO CTaBa aBTomaTtiiHo. Otnyc-
HeTe Ce, He MbpJaiiTe W He HanpsiraiiTe MycKynuTe Ha pbkarta cy,
[0KaTO He Ce 13Befe pe3ynTaTbT OT M3MepBaHeTo. [luwalite
HOPMarHO 1 He roBopeTe.
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9. Mo Bpeme Ha M3MepBaHETO, MHANKATOPBT 3a Nync
NpUMUrBa Ha ANCTINES U ce YyBa eJHOKpaTeH 3BYKOB CUrHan
BCEKM MbT, KOraTo e 0N0BeHa CbpAeyHa nyncawms.

10.Pe3ynTaTbT, CbCTOSILL, Ce OT cUCTONHATa 17 M AMacTonHaTta 19
CTOHOCT Ha KPBLBHOTO HansraHe 1 Benu4nHa Ha nynca @49 ce
W3BEX[MA Ha AUCTINEN W CE YyBa NO-AbITbr 3BYKOB CUrHaM.
MpoBepeTe CbLLO 1 0BSCHEHNATA 38 AOMLHUTENHO U3BEX-
[AaHe Ha aucnnes B Tasu GpoLuypa.

11.KoraTo npuknioum u3amepBaHeTo, HaTUCHETe knanaHa 3a 6bp3o
u3nyckaHe Ha Bb3gyxa (6), 3a Aa 0cBoboaMTE OCTaHans B
MaHLueTa Bb3yx. CBaneTe MaHlLeTa.

12.U3kntoveTe anaparta. (AnapatbT ce U3KIo4Ba aBTOMATUYHO
cneg npubn. 1 MuH).

& Moxerte fia npeKbCHETE N3MEPBAHETO MO BCSKO BpeMe, KaTo
HaTUCHeTe knanaxa 3a 6bp3o 13nyckaHe Ha Bb3ayxa (6)
(Hanp. ako ce no4yBCTBATE HECUTYPHY N 3abenexuTe
HSKaKBO HEMPUATHO YCeLlaHe).

4. TMosBa Ha MHAMKATOpPa 3a PaHHO YCTaHOBSIBaHE Ha
cbpAeYHa apUTMUsA

Toau cumBon @ NokKa3sBa, 4e € [0roBeHa U3BeCTHa HepaBHOMeEp-
HOCT B nynca no Bpeme Ha n3mepsaHeTo. B To3u cnyqaﬂ pesyn-
TaTbT MOXe Aa Ce OTKIOHM OT HOPManHOTO KPBbBHO HandraHe —
noBTOpeTE 3MepBaHeTo. B noeyeTo Clly4aun T0Ba He € npu4nHa
3a NpUTeCHeHue. B'bl'lpeKM TOBa, ako CUMBOTBT Ce NOsABABA
penoBHo (Hanp. HAKONKO NbTW B ceamuuata npu exegHeBHO
MsmepBaHe), BU CbBETBame fa ce oﬁpreTe KbM Nnekapa Cu.
Mons nokaxeTe Ha nekapsi cv CnegHoTo obsicHeHme:

WHdopmaums 3a nekaps OTHOCHO YecTaTa nosiBa Ha
MHAVKaTOpa 3a apuUTMUS

Toav anapar e 0CLiMNoMETPUYEH anapart 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO
HansiraHe, KOITO aHanMaupa CbLLO U YecToTara Ha nyrica no
BpEMe Ha M3MepBaHUsTa. YPEAbT € KIMHUYHO M3NUTaH.
CvMBOITBLT 3a apUTMISI Ce MosiBSBA Crie 3MEPBaHETO, ako B
npoLieca Ha “3MepBaHe Ce ONOBAT HEPaBHOMEPHOCTH B Mynca.
AKo CUMBOITBT Ce NOSIBSBA MO-YECTO (HAMP. HAKOMKO MbTU
CeAMUYHO NPy EXe[HEBHN U3MEPBaHKS), MpenopbYBame Aa ce
MOTbPCY MEANLIMHCKO ChEHCTBYE.

YpenbT He 3aMecTBa KapaoNorMyHo 13CreaBaHe, Ho CRyXK 3a
YCTaHOBSIBaHe Ha HEPaBHOMEPHOCTY B HauanHa ghasa.

5. MameT 3a gaHHU

B kpasi Ha “3MepBaHeTo, ypeaa aBTOMATUYHO 3anameTsiBa BCeku
pesynTar.

Mpernen Ha 3anameTeHUTe CTOWHOCTH

HatucHeTe M-6yToHa (3) 3a kpaTKo, KOraTo anaparbT € U3KITIOYEH.
Ha aucnnest mbpBo ce U3nucBa nocreaHnst 3anameTeH pesynrar.
Axko HaTucHeTe M-ByToHa OTHOBO, LLe Ce NOsiBM NpeanLHaTa
CTOMHOCT. HekomKokpaTHOTO HaTuckaHe Ha M-6yToHa Bi no3Bo-
nsiBa Aa NPEMWUHABaTe OT efHa 3anameTeHa CTOMHOCT KbM Apyra.

MNameTTa e nbnHa

A Korato B nametTa ce 3anuwart 14 pesyntata, nameTra e
3anbnHeHa. OT TO3W MOMEHT HaTaTbk HOBaTa N3MepeHa
CTOMHOCT Ce CbXpaHsiBa Ype3 3anucBaHe BbPXY Hau-
cTaparta CTOWHOCT.

M3uncTBaHe Ha BCUYKM CTOWHOCTH
Q Bcuyky aaHHM OT nameTTa ce U3TpUBaAT, korato batepunte
6baat u3BageHn ot ypeaa.

6. WMHpukaTtop 3a GaTepuuTe U NnogmMaHa Ha baTepumte

BaTepuuTe ca NOYTH 3TOLIEHH

Korato 6atepuute ca npuBRUsUTENHO ¥4 M3NON3BaHN, CUMBOMTBT
Ha GaTepusTa (5 Lue 3anoyHe 4a Mura BeaHara crief BKIoYBa-
HETO Ha anapara (Ha AuCnres ce NosiBABa YaCTUYHO MbHa
Gatepusi). Bbnpeku Ye anapaThT Le NPOABIXMA Aa U3BBPLLBA
HaZEXHW 3MepBaHNs, TpsBBa fa noaMeHuTe 6atepunTe.

Barepuute ca usToleHn — noamsAHa

Korato Batepuute ca natoLeHn, cumBonsT 6atepus (5 3ano4sa

fa Mra BefjHara creq BKNio4BaHe Ha anapata (Ha aucnnes ce

noka3ssa npasHa baTepus). He MoxXeTe fja M3BbpLUBaTE NOBEYE

u3MepBaHus, Tpsibea Aa noameHuTe 6atepumTe.

1. OTBOpeTe oTAeneHueTo 3a batepunTe (7) B 3aaHaTa CTpaHa
Ha anapara.

2. MopmeHeTe baTepunTe — yBEPETE Ce, Ye € CnaseHa nonsp-
HOCTTA, KaKTO e NokasaHo Ha CUMBOMUTE B OTAEMNEHNETO.

KakBu 6aTepuu 1 kakBa npoueaypa?

&= W3non3gaiite 2 HoBY, gbnroTpaitkm, 1.5 V AAA ankanHu
Batepum.

He v3non3BaiTe 6atepum ¢ U3TeKbN CPOK Ha FOAHOCT.
OtcTpaHeTe baTepuuTe, ako anapaTbT HAMa fia ce
13non3Ba 3a No-AbITbl Nepyoz OT BpEME.

&
&
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W3non3BaHe Ha akymynaTtopHu 6aTepum
MoxeTe ga u3nonssare anapata 1 ¢ akyMynaTopHu batepuu.
&= Mons, usnonssaitte camo TMn «NiMH» peuuknupyemm
6atepun!
&= batepuute TpsbBa Aa ce 0TCTPaHABAT M 3apexaar, ako ce
nosiBu cumBobT 6aTepus (npasHa batepus)! He 6usa ga
0CTaBaT BbTPE B anapara, Tbil KaTo MOXe fja ce NOBpeAsT
(MbnHO pa3pexaaHe B pe3ynTaT Ha orpaHindeHa ynotpeba
Ha anapara, JOpM 1 KOraTo € U3KIMIoYEH).
BuHaru oTcTpaHsBaiiTe akymynatopHuTe batepuu, ako He
cmsTaTe Aa u3nonasare anapata 3a ceammLia unu noseyel
batepunte HE morar ga ce 3apexaat BbTpe B anapara 3a
KpbBHO Hansrae! 3apexpaiiTe Tean 6aTepunt BbB BLHLLHO
3apsaHO YCTPOICTBO M NperneganTe MHopmauusTa
OTHOCHO 3apexAaaHe, rpuxa 1 AbAroTpainHocT!

q

q

7. CboOleHus 3a rpellka

BeposiTHa NpuuMHa U HauuH 3a
Mpewka |OnucaHue |OTCTpaHsiBaHe

«ERR 5» |HeobuuaeH | V13mepBaTenHuTe CUrHamm ca HETOUHM 1
pesyntat Ha icnnes HAMa U3BedeH pesynTar.
MpoyeTeTe cnmcbka ¢ HAMOMHALLM
BbPOCH 33 U3BbPLUBAHE Ha HAZEXOHN
13MepBaHVs 1 crief TOBa MOBTOPETE
13MepBaHeTo.*

«HI» MynceT unn | HansraHeTo B MaHLeTa e TBbpae
HansraHeto | Bucoko (Hag 300 mmHg) AW nyncwT €
B MaHLweTa | TBbpae Bucok (Hag 200 yaapa B
caTBbpae | MuHyTa). OTNyCHETe Ce 3a NeT MUHYTU U

BICOKM noBTOpeTE M3MepBaHeTo.
«LO» Tebpae MyncsT e MHoro 6aBeH (no-manko ot
6aseH nync |40 yaapa B MuHyTa). [MoBTOpeTe n3mep-
BaHeTo.*

AKO o Bpeme Ha 13MepBaHeTO Bb3HMKHE rPpeLUKa, U3MepBaHeTo
ce npekbCcBa ¥ cbobLueHue 3a rpeluka, Hanp. «ERR 3», ce
nosiBsBa Ha AUCTNes.

BeposiTHa npuymHa 1 HaumH 3a
Ipewka |OnucaHue |oTCTpaHABaHe

* Mons, koHcynmupatme ce ¢ fiekapsi Cu, ako mo3u unu opye

npobniem ce nosiesi8am NOCMOSHHO.

@& Axo cmsTaTe, Ye pesynTaTute ca HeobuyaitHu, Mons
npoyeTeTe BHUMATENHO MHGopMauusTa B «Pasgen 1.».

8. Tecr 3a GesonacHocT, rpuxa, TOYHOCT U AenoHupaHe

«ERR 1» | Tebpaecnab | MyncosuTe curiany B MaHLLETa ca MHOTO
curHan cnabw. MosuuyoHmpalite MaHLeTa
OTHOBO W NOBTOPETE N3MEPBAHETO.*

«ERR 2» |Curvan3a | Io BpeMe Ha U3MepBaHeTo, CUrHanm 3a
rpeLuka rpeLUKa ce AoMaBsT OT MaHLLETa, Npuyu-
HEHV HanpuMep OT ABWXEHME Unk oT
HanpexeHue B MyckynuTe. MosTopeTe
W3MepBaHeTO, KaTo AbPXMTE pbkaTa v

HEenoaBWxKHa.
«ERR 3» | Hama Hans- | He moxe na ce obpasyBa HeobxoanmoTo
raHe B HansraHe B MaHwweTa. Moxe aa ce e

MaHweTa | nossun npoven. MposepeTe aanu
MaHLLETBT € CBbP3aH NpaBunHo 1 fanu
He e TBbpAe xnabas. CmeHeTe bate-
pumTe, ako e Heobxoaumo. MosTopeTe
N3MepBaHeTo.

A BesonacHocT u 3awmTa

o To3u npnbop MoXe Aa ce Nonasa eauHCTBEHO 3a LenTa,
onvcaHa B Tasu kKHibkka. [poun3BoamMTensT He MoXe Aa Hocu
OTTOBOPHOCT 3a NOBPEAY, NPUYMHEHM OT HenpasumHa ynoTpeba.

o B 10311 npubop Ma YyBCTBUTENHM AETalnm 1 ¢ Hero Tpsibea fja ce
6opasu BHUMaTENHO. CnasgaliTe YCroBUsTa 38 CbXpaHeHue 1
eKcrrnoaravuys, onucaHi B pasaen « TexHnyeckm cneLudukaLmny!

e [lasete roor:

- BOAa M Bnara

- eKCTpeMHM Temnepatypu

- yAap 1 u3nyckae

- 3ambpcsBaHe W npax

- Mpsika CMbHYeBa CBETNMHA
- TONMWHa U CTyA

o MaHLeTuTe ca YyBCTBUTENHN W TPsbBa Aa ce bopasw BHUMa-
TErHO C TX.

o [lomnaiiTe MaHLLETa camo KoraTo e NocTaBeH Aobpe Ha pbkata.

o OyHKUWATA Ha TOBA YCTPOICTBO MOXe Aa 6bae KoMNpomeTy-
paHa, KoraTo Ce 13nonasa B BM3OCT A0 CUMHM enekTpoMar-
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HWTHM NoneTa, kaTo MoOUNHW TenedoH UK paguonHCTa-
nauum, 1 Hue npenopbyBame pacTosiHNe OT Han-manko 1 m. B
cnyyauTe, Korato ToBa e HeusbexHo, TpsibBa Aa ce yBepuTe
[anv ycTponcTeoTo paboTi npaBunHo npeam ynotpeba.
o He nonsgaiite npubopa, ako MUCAINTE, Ye € MOBPEeaEH unn
3abenexuTe HeLLo HepeaHo.
o Hukora He oTBapsiiTe npubopa.
o Axo npubopbT HAMA Aa ce Nonaea 3a NPOAbIKUTENEH Neprog
oT Bpeme, baTepunTe TpsabBa Aa ce u3Baxaar.
e [IpoyeTeTe [AONBbAHUTENHUTE MHCTPYKLMKM 3a 6e30nacHoCT B
VHAVBUAYanHUTe pasaeni ot Bpoluypata.
QQ) He nosBsonsiBaliTe Ha fjeLia Aa uanon3eart npubopa 6e3
&g POAWTENCKI KOHTPOM; HAKOM YaCTU ca AOCTaTbYHO Marku,
3a Aa 6baat norbnHati. buaeTe HasCcHo ¢ pucka ot 3ady-
LUaBaHe B cryyaM, Ye ToBa YCTPONCTBO e CHabAEeHo ¢
kabenu nnm Tpbou.

M'puxa 3a anapata
[MoumcTBaiiTe anapata camo C Meka cyxa Kbpna.

Tect 3a TO4HOCT

[penopbynTeNHO € anapaTbT fa Ce TeCTBa 3a TOYHOCT Ha BCEKY
2 rOAVHW UK CNeS MEXaHWYEH yaap (Hanpumep crief uanyckaHe).
Mons, cBbpXeTe ce ¢ MecTHUs npegcTasuten Ha Microlife-Ycnyry,

3a [ia OpraH13MpaTe U3BbPLIBAHETO HA TECTA (BUXKTE NPELrOBOpa).

[enoxupaxe
BatepunTe 1 enexTpoHHUTE ypeam TpsbBa ga ce U3XBbpnaT
CbITIaCHO MECTHUTE NPUNOXUMI pa3nopeadm, a He ¢ 6uto-
BUTE OTNagbLy.

9. lapaHuus

Toau ypen e ¢ 3-roauwHa rapaHUms OT AaTaTa Ha 3aKynyBaHe.

lapaHLysTa Baxkv Camo Npy Noka3BaHe Ha rapaHLMoHHaTa kapTa,

MombIiHEHa OT NPOAaBaYa (BUXTE 0T3a) C NOTBbPXKAEHWE 3a

JAaTara Ha nokynka 1 kacosa Genexka.

o batepunTe, MaHLLETLT W M3HOCBALLMTE CE YacTu He ca BKIIo-
YeHu B rapaHuusTa.

o OTBapsHETO UNK MOAMdMKaLMKTe no npubopa npaesT rapax-
LmsiTa HeBamnMaHa.

o [apaHuusiTa He NOKPMBA NOBPEAM, MPUYMHEHN OT HENPaBUIHO
non3BaHe, U3ToLLeHn 6atepuu, 3MonoMyKi1 Ui HecrasBaHe Ha
yKasaHWsiTa 3a excnnoarauus.

Monsi, cBbpXXETE Ce C MECTHUS NpeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyru
(BvTE Npearosop).

10. TexHu4eckm cneuudpmkaLmm

10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % oTHOCUTENHA MaKkcuMarHa
BNAXHOCT

Pa6otHu ycnosus:

YcnoBus Ha -20-+55°C/-4-+131 °F

CbXpaHeHue: 15 - 95 % oTHOCUTENHA MaKkcManHa
BMaXHOCT

Terno: 320 g (BKkntounTeEnHO Hatepum)

[abGaputu: 99 x 55 x 32 Mm

Mpouenypa Ha OCLMIIOMETPUYHA, OTroBapsiLLa Ha

n3mepBaHe: metoaa Kopotkos: ®asa | cuctonHo, V
®aza anacTonHo

06xBaT Ha 20 - 280 mmHg - KpbBHO HansraHe

n3MepBaHe: 40 - 200 ynapa B MUHyTa — nync

06xBaT Ha HansAraHeTo

Ha MaHLeTa,

u3BexgaH Ha gucnnes: 0 - 299 mmHg

PaspenutenHa

Cnoco6HoCT: 1 mmHg

CraTu4Ha TOYHOCT:
Tou4HocT Ha nynca:

HansraHe B pamkuTe Ha £ 3 mmHg
+5 % 0T oTYeTEHaTa CTOMHOCT

W3TouHuK Ha 2 x 1.5 V ankannu 6atepuw; ronemmHa
HanpexeHue: AAA

XuBot Ha 6atepuute: MpubnuautenHo 780 namepsaHus (npu
n3nonasaHe Ha HoBy 6aTepun)

IP knac Ha 3awumTa:  1P20
Mpenpatka kKbM EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

cTaHAapTu: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
QOuakBaH CpoK Ha YcrpoiicTso: 5 roguHu unn 10 000
ekcnnoaraums: “3MepBaHms

Akcecoapy: 2 rognHm

ToBa n3genve 0TroBaps Ha U3nNCKBaHUsTa Ha [upekTuearta 3a
MeauunHCku nanenvs 93/42/EEC.
3anassa npaBoTO Ci HA TEXHUYECKN NPOMEHMU.

BP A50

59 B9



Microlife BP A50

(@ Butonul Pornit/Oprit

@ Afisaj

(® Butonul M (Memorie)

@ Racordul pentru mansetd

(® Racordul pentru pompa in forma de para
(® Supapa de evacuare cu actionare rapida
(@ Compartimentul bateriei

Mangeta

(® Conectorul mangetei

Pompé in formé de para

@D Conectorul pompei in forma de para
Afisaj

@2 Numarul din memorie

@3 Indicator aritmie cardiaca

Puls

9 Afigaj baterie

Valoare memoraté

@) Valoare sistolica

@9 Valoare diastolica

Valoare puls

@9 Pompare aer

@) Evacuare aer

Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest

aparat.
Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat

Stimate utilizator,

Noul dvs. aparat de masurat tensiunea arteriala Microlife este un
instrument medical sigur pentru efectuarea de masurari pe bratul
superior (de la umér la cot). Este simplu de utilizat, precis si este
recomandat in special pentru masurarea tensiunii arteriale la
domiciliu. Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici
si testele clinice au dovedit precizia masurdrii ca fiind extrem de
ridicata.

Va rugam sa citifi aceste instructiuni cu atentje, astfel incat sa inte-
legeti toate functjile sale si informatjile privind siguranta. Noi dorim s&
vé bucuratj de produsul dvs. Microlife. in cazul in care avetj orice fel
de intrebari, probleme sau doriti sa comandatj piese de schimb, va
rugam contactatj Service-ul local Microlife. Vanzatorul sau farmacia
dvs. vor fi in masura sa va ofere adresa distribuitorului Microlife din
tara dvs. Alternativ, vizitati pe Internet la www.microlife.com, unde
puteti gasi multe informatji importante cu privire la produsele
noastre.

Avelj grija de sénatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument utilizeaza aceeagi tehnologie de masurare ca si
modelul «BP 3BTO-Hb, fiind testat in concordanta cu protocolul
European Society for Hypertension (ESH - Societatea Europeand
de Hipertensiune Arteriald).
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Cuprins

1.

Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si
auto-masurare
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

* Introducerea bateriilor
+ Selectati manseta corecta
+ Conectati pompa in forma de para

. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument
. Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru detectia

timpurie

. Memoria pentru date

+ Vizualizarea valorilor memorate
+ Memorie plina
+  Stergerea tuturor valorilor

. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

+ Baterii aproape descarcate

+ Baterii descarcate - inlocuirea

+ Ce fel de baterii si in ce mod?

+ Utilizarea de baterii reincarcabile

. Mesaje de eroare
. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei i salubrizarea

+ Siguranta si protectia
+ Ingrijirea instrumentului
+ Verificarea preciziei

+ Salubrizarea

Garantia

. Specificatii tehnice

Fisa garantie (vezi coperta spate)

Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala
si auto-masurare

Tensiunea arteriala este presiunea sangelui care curge in artere,
generata de bataile inimii. Intotdeauna sunt masurate doua valori,
cea sistolica (superioard) i cea diastolica (inferioara).
Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numarul
de batai pe minut al inimii).

Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile mésurate
si informatj-I daca remarcatj ceva neobisnuit sau aveti indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

Introducetj valorile m&surate in jurnalul pentru tensiune arteriala
atasat. In acest fel medicul dvs. poate sa-si faca o imagine rapida.
Exista multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale
tensiunii arteriale. Medicul dvs. va poate explica in detaliu si
daca este cazul va poate oferi tratamentul corespunzator. Pe
langa medicatje, tehnicile de relaxare, reducerea greutatji corpo-
rale si exercitiile fizice pot ajuta de asemenea la reducerea tensi-
unii dvs. arteriale.

Sub nici o forma dvs. nu trebuie sa modificati dozajul medi-
camentelor prescrise de medicul dvs.!

Tn functie de starea si conditia dvs. fizics, tensiunea arteriald
variaza destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie sa
efectuati masurarile in aceleasi conditii de liniste si in
momentul in care va simtiti relaxat! Efectuati cel putin doua
masurari pe zi, una dimineata $i una seara.

Este un lucru obisnuit ca doud masurari efectuate intr-o succe-
siune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.
Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatii sunt complet diferite.

Mai multe masurari ofera o imagine mai clara decét una singura.
Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

In cazul in care suntefj insarcinata, trebuie sa va verificati
tensiunea arteriala foarte atent, pentru ¢ aceasta se poate
modifica semnificativ in aceasta perioada!

Daca suferiti de batai neregulate ale inimii (aritmie, vezi «Sectj-
unea 4.»), masurarile efectuate cu acest instrument trebuie luate
in considerare numai dupa consultarea medicului dvs.

Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!
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Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale la adultj in

conformitate cu Organizatia Mondiala a Sanatatji (WHO) in 2003.

Date in mmHg.

Domeniu Sistolic |Diastolic | Recomandare
tensiune arteriala | ¥100 V60 Consultati medicul
prea mica

1. [tensiune arteriala [100 - 120 (60 - 80 | Verificati dvs. ingiva
optima

2.|tensiune arteriala {120-130{80-85 |Verificati dvs. ingiva
normala

3. |tensiune arteriala {130 -140(85-90 | Consultati medicul
usor marita

4. |tensiune arteriala (140 - 16090 - 100 | Solicitatj asistenta

prea mare medicala
5. | tensiune arteriala {160 - 180|100 - 110 | Solicitatj asistenta
mult prea mare medicala

. tensiune arteriala 1804 1104 Solicitati de urgenta

periculos de mare asistenta medicala!

Valoarea mai mare este cea care determind evaluarea. Exemplu:

o valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg indica «o
tensiune arteriald prea mare».

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupa ce despachetati dispozitivul, intéi introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii (7) este situat pe fata inferioaré a
dispozitivului. Introduceti bateriile (2 x marimea AAA 1,5 V),
respectand polaritatea indicata.

Selectati mangeta corecta

» Contactatj Service-ul local Microlife, in cazul in care manseta
atasata (8) nu se potriveste.

» Conectati manseta la instrument prin introducerea conectorului
mansetei (9) in racordul pentru manseta (4) cat de mult posibil.

Conectati pompa in forma de para

Conectati pompa in forma de para @9 la instrument prin introdu-
cerea fermd a conectorului @) in racordul pentru pompa in forma
de para (.

3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o
masurare sigura
1. Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.
2. Statj jos cel putin 5 minute fnainte de masurare §i relaxatj-va.
3. Intotdeauna masuratj la aceeasi mana (in mod normal stanga).
4. Scoatetj articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-
rior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu mangeta daca stau lejer.
5. Asiguratj-va intotdeauna ca manseta pe care o folositj are
dimensiunea potrivita (indicata pe manseta).
o Fixati manseta bine, dar nu prea strans.
o Verificati ca mangeta sa fie cu 2 cm deasupra cotului dvs.
o Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioara a bratului.
o Sprijiniti-va braful astfel incat sa fie relaxat.
o Verificati ca mangeta sa fie la aceeasi indltime cu inima dvs.
6. Porniti instrumentul si asteptati pana cand apare pe afisaj «0»
si sdgeata « A» 20 incepe sa clipeasca.
7. Luatj pompa in forma de para in mana libera (braful la care nu
efectuati masurarea) si umflati manseta. Urmaritj indicatorul de

Microlife ofera mangete cu 3 dimensiuni diferite: S, M si L. Selectati presiune de pe afigaj si umflati cu aproximativ 40 mmHg mai mult
dimensiunea mangetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. decét valoarea sistolica asteptata (valoarea superioara). Daca nu
superior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului supe- ati umflat suficient, va aparea o ségeata clipind « A» @9, infor-
rior). M este dimensiunea corectd pentru majoritatea persoanelor. mandu-va astfel s& umflati mai mult.

Dimensiunea mangetei | pentru circumferinta bratului superior | 8- Dupa umflare, masurarea este efectuata automat. Relaxaf-va,
S 17-22 cm nu mutatj si nu incordati mugchii brafului pana la afisarea rezul-

tatului masurarii. Respirati normal si nu vorbitj.

M 22-32¢m 9. Pe durata masurarii, simbolul inimii @4 clipeste pe afisaj si se
L 32-42cm aude un bip la fiecare detectare a batailor inimii.

& Utilizati numai mansete Microlife! 10.Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica a7 si dias-
tolica @8, impreuna cu valoarea pulsului @9, este afisat §i se
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aude un bip mai lung. Tineti cont de asemenea de explicatiile
afisajelor urmatoare din aceasta brosura.

11.La terminarea masurarii, apasati supapa de evacuare cu acfio-

nare rapidd (&) pentru a elibera aerul rdmas in mangeta. Scoatefj
mangeta.

12.Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-

ximativ 1 minut).

& Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea
supapei de evacuare cu actionare rapida (6) (de exemplu
daca nu va simiiti bine sau aveti o senzatie neplacuta din
cauza presiunii).

4. Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru
detectia timpurie

Simbolul @3 indica faptul ¢ au fost detectate anumite neregulari-
tati ale pulsului pe durata masurérii. In acest caz, rezultatul este
posibil sa se abaté de la tensiunea dvs. arteriald normala - repetat
masurarea. In majoritatea cazurilor, acesta nu este un motiv de
ingrijorare. Totusi, daca simbolul apare in mod frecvent (de
exemplu de cateva ori pe saptamana in cazul masurarilor efec-
tuate zilnic), va recomandam sa informatj medicul. Va rugdm s&-i
prezentati medicului dvs. urmatoarea explicatie:

Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a
indicatorului de aritmie

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat tensi-
unea arteriald, care analizeaza de asemenea si frecventa
pulsului pe durata masurarii. Instrumentul este testat clinic.
Simbolul de aritmie este afisat dupa masurare daca apar nere-
gularitti ale pulsului pe durata masurarii. Daca simbolul apare
in mod frecvent (de exemplu de cateva ori pe saptdmana in
cazul masurarilor efectuate zilnic), recomandam pacientului sa
solicite asistenta medicala.

Instrumentul nu inlocuieste o consultatie cardiaca, dar ajuta la
detectarea neregularitatilor pulsului intr-o faza timpurie.

5. Memoria pentru date

La finalul unei masuratori, acest instrument salveaza automat
fiecare rezultat.

Vizualizarea valorilor memorate
Apasatj butonul M (3) scurt, cand instrumentul este stins. Ecranul
afiseaza prima data ultimul rezultat memorat.

Prin apasarea butonului M inca o data, este afisata valoarea ante-
rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la
0 valoare memorata la alta.

Memorie plina
Dupa salvarea a 14 rezultate, memoria este plina. De acum
inainte, 0 noud valoare masurata este memorata prin scri-
erea peste valoarea veche.

Stergerea tuturor valorilor
Toate datele din memorie sunt sterse cand bateriile sunt
scoase din aparat.

6. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

In momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de apro-
ximativ %, simbolul bateriei (9 va clipi de indata ce instrumentul
este pornit (se afiseaza baterie partial plind). Cu toate ca instru-
mentul va continua sa masoare sigur, trebuie sa facetj rost de
baterii noi.

Baterii descarcate - inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei G5

va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descarcata). Nu mai putetj efectua alte masurari si trebuie sa inlo-

cuiti bateriile.

1. Deschidetj compartimentul pentru baterii (7) din spatele instru-
mentului.

2. Inlocuiti bateriile - verificati polaritatea corecta asa cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.

Ce fel de baterii si in ce mod?

&= Utilizatj 2 baterii alcaline noi, cu duratd mare de viata de
1,5V, format AAA.

& Nu utilizati baterii expirate.

@ Incazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o
perioada mai lunga de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.

= Varugam utilizatj numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

& Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,

BP A50
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& Scoatetj intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu inten-
tionati sa utilizai instrumentul mai mult de o sdptaméana!
Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcatj aceste baterii intr-un incar-
cator extern si respectati informatjile cu privire la incarcare,
intretinere si durabilitate!

&

7. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «<ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere
«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsului la mangeta sunt prea
preaslab |slabe. Repozitionati manseta si repetat

masurarea.”

«ERR 2» | Semnal de
eroare

Pe durata masurarii, au fost detectate
semnale de eroare la nivelul mansetei,
cauzate de exemplu de miscare sau
ncordare musculara. Repetati masu-
rarea, cu braful {inut relaxat.

«ERR 3» | Lipsa de
presiune in
manseta

Nu poate fi generata o presiune adec-
vata in manseta. Este posibil sa fi aparut
o neetanseitate. Verificati daca manseta
si pompa in forma de para sunt conec-
tate corect si daca mangeta nu este
fixata prea lejer. Inlocuiti bateriile daca
este nevoie. Repetati masurarea.

«ERR 5» | Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise

anormal si de aceea nu poate fi afigat nici un
rezultat. Cititi lista de verificare pentru
efectuarea de masurari sigure si apoi
repetati masurarea.*

«HI» Pulsul sau |Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 300 mmHg) SAU pulsul este prea
dinmanseta | ridicat (peste 200 batai pe minut). Rela-
prea mare |xati-va 5 minute si repetati masurarea.*

«LO» Puls prea  |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.”

* V& rugdm consultati medicul in cazul in care aceasta sau alta

problemé apare in mod repetat.

@& Incazul in care considerati c& rezultatele sunt neobisnuite,
va rugam cititi cu atentie informatiile din «Sectjunea 1.».

8. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei gi salubrizarea

A Siguranta i protectia

o Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acestinstrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentie. Respectatj conditiile de pastrare si functionare
descrise n sectiunea «Specificatji tehnice»!

o Protejati-l impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme
- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe

- caldurii si frigului

o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

o Umflati mangeta doar cand este fixata.

o Functia acestui dispozitiv poate fi compromisa atunci cand este
utilizat In apropierea cdmpurilor electromagnetice puternice,
cum ar fi telefoanele mobile sau instalatiile radio si reco-
mandam o distanta de cel putin 1 m de la acestea. In cazurile
in care acest lucru este inevitabil, va rugam s verificati daca
dispozitivul functioneaza corespunzator inainte de utilizare.

o Nu utilizatj instrumentul daca avetj impresia ca este deteriorat
sau observati ceva neobisnuit la el.

¢ Nu demontatj niciodatd instrumentul.

o In cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioada
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

o Cititi informatjile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei broguri.

Aveti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la

indeména copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Avetj grija, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

Ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Verificarea preciziei
Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
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cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea

Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
impreund cu degeurile menajere.

9. Garantia

Acest instrument are o perioada de 3 ani garantie de la data achi-

zitionarii. Garantja este valabild doar la prezentarea fisei de

garantie completata de distribuitor (vezi verso) care sa confirme

data cumpararii, sau cu chitanta/factura de cumparare.

o Bateriile, mangeta si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

o Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.

o Garantia nu acopera daunele cauzate de manipularea necores-
punzatoare, baterii descarcate, accidente sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

Va rugam contactati Service-ul local Microlife (vezi prefata).

10. Specificatii tehnice
Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Conditii de pastrare: -20 - +55 °C
15 - 95 % umiditate relativa maxima
Greutate: 320 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 99 x 55 x 32 mm
Metoda de masurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic

20 - 280 mmHg - tensiune arteriald
40 - 200 batai pe minut — puls

Domeniul de
masurare:

Domeniu de afigare a
presiunii mangetei:
Rezolutje:

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:
Durata de viata

0-299 mmHg

1 mmHg

presiune in intervalul £ 3 mmHg

+5 % din valoarea masurata

2 baterii alcaline de 1,5V; format AAA

Standarde de EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
referinta: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durata de viata Instrument: 5 ani sau 10000 masurari
probabila: Accesorii: 2 ani

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

baterie: aprox. 780 masurari (utilizare de baterii noi)
Clasa IP: IP20
BP A50
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Microlife BP A50
@ Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP) Vazeny zakazniku,
@ Displej V/a$ novy pfistroj na méfeni krevniho tlaku Microlife je spolehlivym

® Tlagitko M (Pamét)

@ Zasuvka manzety

(® Zasuvka pro tlakovaci balének
(® Vypustny rychloventil

@ Prostor pro baterie

Manzeta

(® Konektor manzety

Tlakovaci balének

@D Konektor pro tlakovaci balének
Displej

a2 Cislo paméti

@3 Indikator srdeéni arytmie

Pulz

@9 Zobrazeni baterii

UloZena hodnota

@) Systolick4 hodnota
Diastolické hodnota
Frekvence tepu

@9 Tlakovani vzduchu

@) Vypousténi vzduchu

@ Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.

Ur&eno pro kontakt typu BF s ¢astmi lidského téla.

T Udrujte v suchu

|ékafskym nastrojem pro odbér hodnot z horni kon€etiny. Umoz-
fiuje snadné pouZiti, zajistény jsou presné vysledky a velmi se
doporucuije pro sledovani krevniho tlaku osob ve Vadi domacnosti.
Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s Iékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou presnost méfeni.*

Prostudujte prosim tyto pokyny peglivé tak, abyste porozuméli
vSem funkcim a informacim tykajicim se bezpe¢nosti. Chceme,
abyste byli se svym vyrobkem Microlife spokojeni. Mate-li jakékoliv
otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni dily, kontak-
tujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife. Va$ prodejce nebo
|ékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi zemi. Alterna-
tivné muzete navstivit webové stranky www.microlife.cz, kde
naleznete mnoho cennych informaci o naSich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

* Tento nastroj vyuziva stejnou technologii méfeni jako model «BP
3BTO-H» testovany v souladu s protokolem Evropské Spolecnosti
pro Hypertenzi (ESH).
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. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samomeéieni

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srdecni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a
diastolicky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuje také frekvenci tepu (pocet Udert srdce za
minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pripadé je nutno zajistit Iécbu!

Vzdy se o Vasich hodnotach tlaku poradte s Iékafem a sdélte mu,
pokud si vSimnete né&eho neobvyklého nebo mate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho tlaku.
Naméfené Udaje zaznamenejte do pfilozeného diare krevniho
tlaku. Ten VaSemu |ékafi umozni ziskat okamzity pfehled.
Pro nadmémé vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin. Jejich
podrobnéjSi vysvétleni obdrzite od svého Iékare, ktery Vam také
v pfipadé potfeby nabidne vhodnou Ié¢bu. Kromé 1€k Ize krevni
tlak sniZit také pomoci relaxacnich technik, redukce vahy a cviceni.
Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani
jakychkoliv lékt predepsanych lékafem!

Krevni tlak béhem dne znaéné kolisa v zavislosti na fyzické
namaze a stavu. Méli byste proto své udaje méfit za stej-
nych podminek a citite-li se uvolnéni! Provadéjte alespon
dvé méfeni za den, jedno rano a jedno vecer.

Zcela bézné Ize béhem dvou rychle za sebou provadénych
méreni ziskat vyrazné odlisné vysledky.

Odchylky mezi méfenimi provadénymi lékafem nebo v [ékarné
a domacim méfenim jsou zcela normélni, nebot se jedna o
zcela odli$né situace.

Mnohem jasnéjSi obrazek Ize ziskat pomoci nékolika méreni,
na rozdil od pouhého jediného méreni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku alespor
15 vtefin.

Jste-li téhotna, méla byste sv(j krevni tlak sledovat velmi
peclivé, nebot v této dobé se mlze velmi drasticky ménit!
Trpite-li nepravidelnou srde¢ni €innosti (arytmie, viz oddil
«4.»), pak by se méfeni ziskana timto pfistrojem méla vyhod-
nocovat po poradé s Vasim lékafem.

Pulzni displej neni vhodny pro kontrolu frekvence srdecnich
stimulatord!

BP A50
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Jak vyhodnotit svij krevni tlak?
Tabulka pro Klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle Svétove
zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v mmHg.

Systo- | Diasto-

Rozsah licky licky Doporuéeni
pfili§ nizky krevni | ¥100 | ¥60 Poradte se s lékafem
tlak

1. |optimalni krevni  |100-120{60-80 | Samokontrola
tlak

2.|normélni krevni  {120-130(80-85 | Samokontrola
tlak

3. | mimé zvySeny 130-140(85-90 |Poradte se s Iékafem
krevni tlak

4. | prili§ vysoky krevni | 140 - 160 {90 - 100 | Vyhledejte Iékar-
tlak skou pomoc

5. | velmi vysoky 160 - 180|100 - 110 | Vyhledejte lékar-
krevni tlak skou pomoc

. nebezpecné 1804 1104 OkamZité vyhledejte

lékafskou pomoc!

vysoky krevni tlak
Pro hodnoceni je urcujici vy3si hodnota. Pfiklad: naméfena
hodnota mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfili§ vysoky
krevni tlak».

2. Prvni pouziti pfistroje

Vlozeni baterii
Po vybaleni pfistroje do n&j nejprve viozte baterie. Pihradka na
baterie (7) se nachazi na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie (2 x

velikost AAA 1,5 V) a davejte pfitom pozor na vyzna¢enou polaritu.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi 3 rizné velikosti manzet: S, M a L. Vyberte velikost
manzety odpovidajici obvodu Vasi paze (méfeno tésné po stfe-
dovém obvodu dvouhlavého svalu pazniho). Pro vétSinu lidi je
spravnou velikosti M.

Velikost manzety | pro obvod paze

S 17 - 22 cm (6,75-8,75 palcu)
M 22 - 32 cm (8,75-12,5 palcti)
L 32-42cm (12,5-16,5 palcl)

& Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfilozend manzeta (8) nesedi, kontaktujte mistni zkaz-

nicky servis Microlife.

» ManzZetu pfipojte k pFistroji zasunutim konektoru (9) na doraz
do zasuvky ().

Pripojte tlakovaci balonek
Tlakovaci baloének @9 pfipojite pevnym zasunutim konektoru G7)
do zasuvky tlakovaciho balénku (5).

3. Meéieni krevniho tlaku pomoci tohoto pristroje

Kontrolni prehled pokyni pro spolehlivé méfeni

. Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

. Pfiblizné 5 minut pfed méfenim se usadte a uvolnéte se.

. Méfeni vzdy provadéjte na stejné pazi (b&zné na levé).

. Z paze sejméte tésné priléhavy odév. Aby nedoslo ke Skrceni,
nevyhrnuijte rukavy koSile - jsou-li volné spusténé, nebudou
manzeté prekazet.

5. Vzdy se ujistéte, Ze pouzivate spravnou velikost manzety

(oznageni na manzetg).

e ManZetu nasazujte tésné, ne v3ak pfilis.

o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 2 cm nad loktovou jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé farebné oznaceni) se musi pfiloZit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané paze.

o Pazi podeprete tak, aby byla uvolnéna.

o Zaijistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

6. Zapnéte tonometr a vyCkejte, dokud se na displeji neobjevi «0»
a nezacne blikat Sipka « A» @9.

7. Volnou rukou uchopte tlakovaci baldnek (ruka, kterou neméfite) a
nafoukejte manzetu. Na displeji sleduijte tlakové Udaje a natlakuijte
pfiblizné 0 40 mmHg vy3e, nez je ocekavany systolicky tlak (horni
hodnota). Pokud jste nenatlakovali dostate¢né, objevi se blikajici
Sipka «A» @9, informujici Vs o nutnosti dalSiho foukani.

8. Po natlakovani se automaticky provede méfeni. Budte uvolnéni,
nehybejte se a nenapinejte pazni svaly dfive, nez se zobrazi
vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

9. B&hem méfeni na displeji blika symbol pulzu (49 a pfi kazdém
detekovaném srdecnim stahu se ozve zvukovy signal.

10.Zobrazi se vysledek obsahujici systolicky @7, diastolicky 48
krevni tlak a frekvence tepu @9, pficemz je slySet dlouhy zvukovy
signal. Vénujte pozornost také dalSim vysvétlivkdm v této pfirucce.

11.Po dokonéeni méfeni stlacte vypustny rychloventil (6) a z manzety
tak vypustte veSkery zbyvajici vzduch. ManZetu sejméte.

12.Pristroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky cca po 1 minuté).

&= Meéfenilze kdykoliv zastavit stlacenim vypustného rychloventilu

(® (napf. v pfipadé neklidu nebo nepfijemného pocitu tlaku).

AN -~
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4. Vyskyt indikatoru srdecni arytmie pro véasnou detekci
Tento symbol @3 signalizuje, Ze pfi méfeni byla zjiSténa nepravidelna
tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou vysledky od Vaseho
krevniho tlaku li§it — méfeni opakujte. Ve vétsiné pfipadd to neni na
zavadu. Pokud se vSak tento symbol objevuje pravidelné (napf. néko-
likrat tydné, pfi kazdodennim méfeni), pak Vam doporucujeme infor-
movat Iékafe. Svému lékafi prosim ukaZte nasledujici vysvétieni:
Informace pro lékare k ¢astému vyskytu indikatoru arytmie
Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery v pribéhu méfeni
analyzuje i frekvenci tepu. Pristroj je klinicky testovany.
Vlyskytnou-li se béhem méfeni nepravidelnosti, po méreni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje ¢astéji (napf.
nékolikrat tydné pfi kaZzdodennim méfeni) doporucujeme paci-
entovi vyhledat Iékarskou pomoc.
Pristroj nenahrazuje srdecni vySetfeni, slouzi vSak pro véasné
zjisténi nepravidelnosti pulzu.

5. Pamét’

Po skonceni méfeni pfistroj automaticky uloZi kazdy vysledek.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pfi vypnutém pristroji kratce stlacte tlaCitko M (3). Na displeji se

nejprve zobrazi posledni uloZeny vysledek.

Po stlaceni tlaCitka M se znovu zobrazi pramémé hodnoty. Mezi

uloZenymi hodnotami miiZete prepinat opakovanym stisknutim

tlacitka M.

PIna pamét’

A Jakmile je do paméti ulozeno 14 vysledkd, je paméz pina.
Od tohoto okamziku se nova naméfena hodnota zapisuje
na Ukor vymazani nejstarsi hodnoty.

Vymazat vSechny hodnoty
Q Pfi vytazeni baterii z pfistroje se vymaZou vSechny Udaje z
paméti.

6. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje za¢ne blikat
symbol baterii G5 (zobrazi se ¢astecné vyplnéna baterie). Pfestoze
pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie vyménit.
Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zagne blikat
symbol (5 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dalSi
méfeni, baterie je nutné vymeénit.

1. Oteviete piihradku na baterie (7).
2. Vyménte baterie - zajistéte jejich spravnou polaritu dle symboll
uvnitf bateriového prostoru.

Jaké baterie a jaky postup?

& Pouzivejte 2 nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivotnosti,
velikost AAA.

& Nepouzivejte baterie po vyprseni zivotnosti.

&= Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi dobu pouzivat.

Pouzivani dobijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s dobijecimi bateriemi.

& Pouzivejte pouze dobijeci baterie typu «NiMH»!

& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a

dobit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot miize dojit

k jejich poskozeni (UpIinému vybiti v diisledku sporadického

uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

Nemaéte-li v amyslu pfistroj delSi dobu pouZivat (tyden a

vice), dobijeci baterie vzdy vyjméte!

Baterie NELZE dobijet v pristroji! Baterie dobijejte v externi

nabije€ce a dodrzujte informace tykajici se dobijeni a trvan-

livosti!

4

4

7. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé&, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. <ERR 3».

Chyba | Popis Mozna pfiina a zplisob napravy

(ERR 1| Prili§ slaby | PFili§ slabé signaly impulzi na manzeté.
signal Upravte manzetu a méfeni opakuijte.

(ERR 2)| Chybny Béhem méfeni byly na manZzeté zjiStény
signal chybné signaly zplsobené napfiklad

pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakuijte, pficemz pazi méjte v Klidu.

(ERR 3» |V manzeté
neni tlak

V manZeté nelze generovat potfebny tlak.
Mohou se vyskytovat netésnosti. Zkontro-
lujte spravné propojeni manzety a tlako-
vaciho balénku a dostatecné utazeni
manzety. V pfipadé nutnosti vyménte
baterie. Méfeni opakuite.

(ERR 5» | Abnormalni
vysledek

Mérici signaly jsou nepfesné, a proto nelze
zobrazit Zadny vysledek. Peclivé si
prectéte kontrolni seznam pokynt pro

spolehlivé méfeni a poté méfeni opakuijte.”

BP A50

69 4




Chyba | Popis Mozna pfiina a zplisob napravy

«Hl» | Prili§ Tlak v manzeté je prili§ vysoky (nad
vysoky pulz | 300 mmHg) NEBO je piili§ vysoky pulz

nebo tiak | (nad 200 stahl za minutu). Uvolnéte se
manzety po dobu 5 minut a méfeni opakujte.*
«LO» | Prili§ nizky | Tepova frekvence je pfili nizka (méné nez

pulz 40 staht za minutu). Méfeni opakuijte.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje opakované, poradte
se prosim s lékafem.

@& Pokud se domnivate, ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
prosim prectéte informace v oddile «1.».

8. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

A Bezpeénost a ochrana

o Tento pistroj Ize pouZivat pouze pro Uely popsané v této
priruéce. Viyrobce neodpovida za $kody zpUsobené
nespravnym pouzitim.

Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim

nakladat opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz

popsané v oddile «Technické specifikace»!

Chrarite pred:
vodou a vlhkosti

- extrémnimi teplotami

- narazy a upusténim na zem

- znediSténim a prachem

- pfimym sluneénim svitem
teplem a chladem

. Manzety jsou citlivé a vyZaduiji opatrné zachazeni.

o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena.

o Nepouzivejte pfistroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
jako jsou mobilni telefony anebo radiové zafizeni. Dodrzujte
minimélni vzdalenost 1 m od téchto zafizeni, pokud pouzivate
tento pfistroj. V pfipadé nevyhnutnosti si prosim pfed pouzitim
ovéfte, zda je pfistroj funkéni.

o P¥istroj nepouzivejte, pokud se domnivate, ze je poskozeny
nebo si vSimnete ehokoliv neobvyklého.

o P¥istroj nikdy nerozebirejte.

o Pokud se pfistroj nebude del$i dobu pouZivat, baterie by se
mély vyjmout.

o Peclivé si prectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddilech
této pfirucky.

Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;
nékteré ¢asti jsou tak malé, Ze mize dojit k jejich spolknuti.
V pfipadé, Ze pfistroj je dodavan s kabelem &i hadici, hrozi
nebezpeci uskrceni.

Péce o pristroj

Pistroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Zkouska presnosti

ZkouSku presnosti tohoto pfistroje doporuujeme provadét kazdé

2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).

Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis

Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace
Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domacim odpadem.
_—

9. Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 3 let od data nakupu. Zéruka je
platna pouze po predloZeni zaru¢niho listu vypinéném prodejcem (viz
zadni strana) a potvrzenim data nakupu nebo pokladniho dokladu.

o Zaruka se nevztahuje na baterie, manzetu a sou¢asti podléha-
jici rychlému opotfebeni.

o Zaruka propada v pfipadé otevfeni nebo Uprav pristroje.

o Zaruka se nevztahuje na $kody vzniklé v diisledku nespravné
manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrZeni provoznich
pokynd.

Kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife (viz.Gvod).

10. Technické specifikace

Provozni 10-40°C/50-104 °F
podminky: max. relativni vihkost 15 - 95 %
Skladovaci -20-+55°C/-4-+131°F
podminky: max. relativni vihkost 15 - 95 %
Hmotnost: 320 g (vEetné baterii)
Rozméry: 99 x 55 x 32 mm

Postup méreni:  oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka
20 - 280 mmHg — krevni tlak

40 - 200 staht za minutu — tepova frekvence

Rozsah méfeni:
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Tlakovy rozsah
displeje manzety: 0 -299 mmHg
RozliSeni: 1 mmHg
Staticka presnost: tlak v rémci £ 3 mmHg
Presnost pulzu: 5% z naméfené hodnoty
Zdroj napéti: 2x 1,5V alkalické baterie; velikost AAA
Zivotnost baterie: cca. 780 méfeni (za pouZiti novych baterii)
IP tiida: IP20
Souvisejici normy: EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pfredpokladana Pfistroj: 5 let nebo 10000 méfeni
Zivotnost: PrisluSenstvi: 2 roky
Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych pomuckach.
Prava na technické zmény vyhrazena.

BP A50
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Microlife BP A50

@ Tlagidlo ON/OFF

@ Displej

® Tlagidlo M (Pamét)

@ Zasuvka manzety

(® Zasuvka pre tlakovaci balénik
(® Rychloginny vypustaci ventil
(@ Priehradka na batérie
Manzeta

(® Konektor manzety
Tlakovaci balénik

@D Konektor pre tlakovaci balonik
Displej

a2 Cislo paméti

@3 Ukazovatel srdcovej arytmie
Pulz

@9 Indikator batérie

UloZena hodnota

@) Systolick4 hodnota

(9 Diastolicka hodnota
Frekvencia tepu

@9 Nafukanie vzduchu

@) Vypustenie vzduchu

@ Pred pouZitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

Pouzité sucasti typu BF

T Udrujte v suchu

Vazeny zakaznik,

Vs novy tlakomer Microlife je spolahlivy lekarsky pristroj na vyko-
navanie merani na ramene. Lahko sa pouziva, je presny a preto je
velmi odportc¢any na meranie tlaku krvi v domacom prostredi.
Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Preitajte si prosim tento navod pozorne tak, aby ste porozumeli
vetkym funkciadm a informéaciam tykajucich sa bezpeénosti.
Chceme, aby ste boli so svojim vyrobkom Microlife spokojni. Ak
mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekaren Vam poskytni adresu distri-
butora Microlife vo Va3ej krajine. Pripadne navstivte internetovl
stranku www.microlife.sk, kde mdzete najst mnozstvo neocenitel-
nych informacii o vyrobku.

Zostarite zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj pouziva taku istd technolégiu merania ako model
«BP 3BTO-H», ktory bol testovany podla protokolu Eurépskej
asociacie pre hypertenziu (ESH).

72

microlife



Obsah

1.

2.

1.

Délezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani
+ Ako si mdzem vyhodnotit tlak krvi?

Prvé pouzitie pristroja

+ Vlozenie batérii

+ Vyber spravnej manzety

+ Pripojenie tlakovacieho balénika

. Meranie tlaku krvi pouzitim tohto pristroja
. Objavenie sa ukazovatela srdcovej arytmie pre jej véasné

odhalenie

. Pamét udajov

+ Prehliadanie ulozenych Udajov
+ PIna pamat
+ Vymazanie v3etkych hodnét

. Indikator stavu batérii a vymena batérii

+ Batérie takmer vybité

+ Vybité batérie — vymena

+ Aké batérie a aky postup?

+ Pouzivanie dobijatelnych batérii

. ldentifikacia chyb a portich
. Bezpecnost, ochrana, skuska presnosti a likvidacia

pouzitého zariadenia

+ Bezpecnost a ochrana

+ Starostlivost o pristroj

+ Skuska presnosti

+ Likvidacia pouzitého zariadenia
Zaruka

. Technickeé udaje

Zarucny list (pozrite zadny obal navodu)

Doélezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani

Krvny tlak je tlak krvi te¢lcej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. Vzdy sa merajl dve hodnoty: systolicka (horna)
hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

Pristroj zobrazuje tieZ frekvenciu tepu (pocet Uderov srdca za
minutu).

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit’ vase
zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!

Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvyCajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedinu hodnotu tlaku krvi.

Zapiste si svoje hodnoty do priloZzeného zapisnika tlaku krvi.
Tymto ziska vas lekar rychly prehlad.

Existuje vela pri¢in nadmerne zvy$enych hodnoét tlaku krvi.
V&3 lekar Vam ich podrobnejie vysvetli a v pripade potreby
VV&m navrhne lie€bu. Okrem liekov je mozné znizit tlak krvi aj
relaxacnymi technikami, znizenim hmotnosti a cvienim.

Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit’ davkovanie
akychkolvek liekov, ktoré Vam predpisal lekar!

V zavislosti od fyzickej ndmahy a stavu sa tlak krvi pocas dfia
meni. Z toho dévodu by ste si mali merat tlak krvi za rovna-
kych kfudovych podmienok a ked' sa citite oddychnuti!
Pocas dria vykonajte minimalne dve merania, jedno rano

a jedno vecer.

Je celkom normalne, ak dve po sebe nasledujice merania
vykazuju podstatne odliSné hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré VVam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Vy
doma, st normalne, pretoZe predstavuju Uplne odli$né situacie.
Viac merani poskytuje ovela jasnejsi obraz ako iba jedno meranie.
Medzi dvoma meraniami si doprajte malu prestavku, mini-
mélne 15 sekund.

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi velmi dokladne,
pretoze sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom (arytmia, pozrite
«kapitolu 4.»), mali by sa merania realizované tymto pristrojom
vyhodnocovat iba na zaklade konzultacie s lekarom.
Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

BP A50
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Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Taburka klasifikacie hodnot tlaku krvi pre dospelych v stlade so
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) z roku 2003. Udaje
v mmHg.

Systo- | Diasto-
Rozsah licky licky Odporucanie
tlak krvi je prili nizky | ¥100 60 Obrétte sa na
svojho lekara
1. | tlak krvi je optimalny {100 -120 (60 -80 | Samokontrola
2. |tlak krvi je normalny (120 -130|80-85 |Samokontrola
3. [tlak krvi je mierne  [130-140|85-90 | Obratte sana
zvySeny svojho lekéra
4. |tlak krvi je prilis 140 - 160 |90 - 100 | Vyhladajte lekarsku
vysoky pomoc
5. |tlak krvije nesmierne 160 - 180 | 100 - 110 | Vyhladajte lekarsku
vysoky pomoc

. tlak krvi je nebez- 1804 1104 OkamZite vyhladajte
pecne vysoky lekarsku pomoc!
Vysledky merania sa vyhodnocuju podfa vy$$ej nameranej hodnoty.
Priklad: hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/98 mmHg nazna-

Cuje «prilis vysoky tlak krvi».

2. Prvé pouzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po odbaleni vasho zariadenia najskor vioZte batérie. Priehradka

na batérie (7) sa nachadza na spodnej strane zariadenia. Vlozte
batérie (2 x velkost AAA 1,5 V), dodrzujte uvedenu polaritu.

Vyber spravnej manzety
Microlife pontika 3 rozdielne rozmery manZiet: S, M a L. Zvolte si
rozmer manzety, ktory zodpoveda obvodu vasej paze (merané

Rozmer manzety | pre obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

& Pouzivajte iba manZety Microlife!

» Ak prilozena manzeta (8) nesedi, spojte sa so svojim servisnym
strediskom Microlife.

» Pripojte manzetu pristroja vioZzenim konektora manzety (9) do
zasuvky manzety (4) az nadoraz.

Pripojenie tlakovacieho balénika
Pripojte tlakovaci balénik @9 k pristroju pevnym viozenim konek-
tora 1) do z&suvky pre tlakovaci balénik ().

3. Meranie tlaku krvi pouzitim tohto pristroja

Navod na spofahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavaijte Ziadnu ¢innost, nejedzte a
nefajcite.

2. Pred meranim sa posadte najmenej na 5 minut a oddychuijte.

3. Vzdy merajte na tom istom ramene (zvycajne lavom).

4. Z ramena odstrarite tesné oblecenie. Aby ste zamedzili Skrteniu
ciev, nemali by ste rukavy vyhfiat - ak ich nechéate spustené
dole, nebudll manzete zavadzat.

5. VZzdy sa uistite, Ze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-
¢enie na manzete).

o Nasadte manZzetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzete (priblizne 3 cm
dlhé farebné oznadenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnitornej strane ramena.

o Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolhena.

o Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vySke ako vase srdce.

6. Zapnite pristroj a pockajte, kym sa na displeji zobrazi «0»

a zacne blikat Sipka « A» @9.

7. Zoberte si tlakovaci balénik do volnej ruky (taka, na ktorej
nemeriate) a napumpujte manzetu. Pozerajte na ukazovatel
tlaku na displeji a pumpujte o cca 40 mmHg vysSie, ako je
oCakavana systolicka hodnota (horna hodnota). Ak ste dosta-
toéne nenapumpovali, objavi sa blikajlica Sipka « A » @9, ktora
oznamuje, Ze treba napumpovat viac.

8. Po napumpovani sa meranie vykona automaticky. Oddychujte,
nehybte sa a nenapinajte svaly paze, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

9. Pocas merania blika na displeji indikator pulzu G4 a zakazdym
pri zaznamenani tepu sa ozve zvukovy signal.

10.Zobrazi sa vysledok systolického @3, diastolického 48 krvného
tlaku a tepovej frekvencie @9, pricom je pocut dihy zvukovy signal.
V&imnite si vysvetlenia ostatnych zobrazeni v tomto navode.

11.Ak sa meranie ukon€ilo, stlacte rychloginny vypustaci ventil (),
aby ste z manzety uvolnili akykolvek zvy$ny vzduch. Odstrarite
manzetu.

12.Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)
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& Meranie méZete kedykolvek prerusit stlaéenim rychlo¢in-
ného vypustacieho ventilu (&) (napr. ak sa necitite dobre
alebo ak méate neprijemny pocit tlaku).

4. Objavenie sa ukazovatela srdcovej arytmie pre jej
véasné odhalenie

Tento symbol 43 naznacuje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa
Zistili po¢as merania. V takomto pripade sa moze vysledok odchy-
[ovat od norméalneho tlaku krvi — zopakujte meranie. Vo vacsine
pripadov nie je dovod na obavy. Ak sa vSak tento symbol objavuje
pravidelne (napr. niekolkokrat za tyzden pri dennom merani),
odporti¢ame Vam povedat to vasmu lekarovi. Ukazte prosim
vadmu lekarovi nasledujice vysvetlenie:

Informacia pre lekéra o pravidelnom objavovani sa
ukazovatela arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory pocas merania
analyzuje aj frekvenciu tepu. Pristroj je klinicky testovany.

Ak sa pocas merania vyskytne nepravidelnost tepu, po merani
sa objavi znacka arytmie. Ak sa znacka objavuje ¢astejSie (napr.
niekolkokrat za tyzden pri dennom merani), odpori¢ame
pacientovi vyhladat' lekérsku pomoc.

Pristroj nenahradza vy3etrenie Cinnosti srdca, ale slizi na odha-
lenie nepravidelnosti tepu vo véasnom Stadiu.

5. Pamit’ udajov
Toto zariadenie na konci kaZdého merania automaticky ulozi
kazdy vysledok.

Prehliadanie ulozenych tdajov

Kratko stlacte tlacidlo M (3), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji
sa najskor zobrazi posledny uloZeny vysledok.

Opétovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajticu
hodnotu. Opakovanym prepinanim tlacidla M je mozné prepinat
medzi uloZenymi hodnotami.

PIna pamat’

A Pamét je plna, ked sa v nej nachadza 14 merani. Od tohto
okamihu sa nova hodnota merania uklada prepisanim
najstarsej hodnoty.

Vymazanie vSetkych hodnét
A Po vybrati batérii zo zariadenia sa Udaje v pamati vymazu.

6. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamzite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie @5 blikat (zobrazenie s¢asti pinej batérie).
Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpeCit nahradné batérie.

Vybité batérie — vymena

Ked s batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zaéne symbol

batérie (9 blikat (zobrazi sa vybité batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (7).

2. Vymeiite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podfa
znaciek na priehradke.

Aké batérie a aky postup?

& Pouzite prosim 2 nové 1,5V AAA alkalické batérie s dihou
Zivotnostou.

& NepouZivajte batérie po datume exspirécie.

&= Aksa pristroj nebude pouzivat dih$iu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie dobijatefnych batérii

Tento pristroj mdZe pracovat aj s dobijatelnymi batériami.

& Z batérii, ktoré mozno opatovne pouzit pouZivajte iba typ
«NiMH»!

Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a dobit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,
pretoze sa mozu poskodit (UpIné vybitie dosledkom ob¢as-
ného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).
Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo dlhsie, vzdy
vyberte aj dobijatelné batérie!

Batérie sa nesmu dobijat v tlakomeri! Tieto batérie dobijajte
v externej nabijacke, pricom dodrzujte informacie tykajuce
sa dobijania, starostlivosti a Zivotnosti batériil

&

4

4

7. ldentifikacia chyb a poriuch

Ak sa po¢as merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «<ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava

(ERR 1»| Signal je | Signaly tepu na manzete st prili slabé. Znovu
prili§ slaby | nasadte manzetu a zopakujte meranie.*
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Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava
(ERR 2» | Signal Pocas merania manzeta rozpozna signaly
chyby chyby spdsobené napriklad pohybom alebo

napatim svalov. Zopakujte meranie, pricom
ruku drzte v pokoji.

(ERR 3» | Ziadnytlak | Manzeta nevie dosiahnut adekvatny tlak.

v manzete | Mohlo ddjst k uniku vzduchu z manzety.
Skontrolujte, ¢i je manZeta a tlakovaci
balénik poriadne pripojeny a i nie je
manzeta prili§ uvolnena. V pripade potreby
vymerite batérie. Zopakujte meranie.

(ERR 5)| Nezvy- Meracie signaly nie su presné a preto sa
cajny nezobrazi ziadny vysledok. Precitajte si
vysledok |navod na realizovanie spolahlivého

merania a potom meranie zopakuijte.*

«HI» | Prili§ Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac ako

vysoky tep | 300 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky (viac

alebo tlak |ako 200 uderov za mindtu). Odpodirite si
manzety |asi 5 minUt a zopakujte meranie.*
«LO» |[Tepje Tep je prili nizky (menej ako 40 uderov za

prili§ nizky | minatu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo akykolvek iny problém vyskytuje pravidelne,

poradte sa prosim so svojim lekarom.

& Aksimyslite, Ze su vysledky nezvycajné, precitajte si
prosim dokladne informécie v «kapitole 1.».

8. Bezpecnost, ochrana, skuska presnosti a likvidacia
pouzitého zariadenia

A Bezpeénost' a ochrana

o Tento pristroj sa mdZe pouzivat iba na ucely popisané v tomto
navode. Vyrobca nemdze niest zodpovednost za poskodenie
spbsobené nespravnym pouzitim.

o Tento pristroj obsahuje citlivé siciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické Udaje»!

. Pnstro; chréanite pred:

vodou a vlhkostou
- extrémnymi teplotami
- narazom a padom
- znedistenim a prachom
- priamym slne¢nym svetlom

- teplom a chladom

o Manzety su citlivé na pouzitie.

o Manzety nafukuijte iba vtedy, ked st nasadené na ramene.

o Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
ako st mobilné telefony alebo radiové zariadenia. Dodrzujte
minimalnu vzdialenost 1 m od tychto zariadeni, ak pouzivate
pristroj. V pripade nevyhnutnosti si prosim pred pouZitim
overte, €i je pristroj funkény.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny, alebo ak
spozorujete nieo nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dlhSiu dobu, mali by ste vybrat
batérie.

o Precitajte si dodatocné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;

&g niektoré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltnit.
Budte si vedomi rizika nehody v pripade, Ze je pristroj
dodavany s kablami alebo hadic¢kami.

Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba m&kkou suchou handri¢kou.

Skuska presnosti
Odpor¢ame nechat si tento pristroj preskisat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
preskuSanie (pozrite Gvod).
Likvidacia pouzitého zariadenia
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v stlade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

9. Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 3 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kupy. Zaruka plati iba po predlozeni zaruéného listu

vyplneného predajcom (pozrite zadny obal navoduy), ktory potvr-

dzuje datum zakupenia alebo na zaklade dokladu o nadobudnuti

(pokladniéného bloku).

o Batérie, manzety a siciastky, podliehajuce rychlemu opotrebo-
vaniu nie su stc¢astou predizenej zaruky.

o Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena stciastok v
pristroji rusi platnost' zaruky.
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o Zaruka sa nevztahuje na poskodenie sposobené nespravnou
manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nestladom
s prevadzkovymi pokynmi.

Kontaktujte prosim svoje servisné stredisko Microlife (pozri Gvod).

10. Technické udaje

Prevéadzkové
podmienky:
Skladovacie
podmienky:
Hmotnost:
Rozmery:
Sposob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:
Rozlisenie:
Staticka presnost’
Presnost’ tepu:
Zdroj napatia:
Zivotnost' batérii:

IP trieda:
Odkaz na normy:

Predpokladana
zZivotnost:

10-40°C

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %

-20 - +55 °C

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %

320 g (vratane batérii)

99 x 55 x 32 mm

oscilometricky, odpovedajuci Korotkoffovej
metdde: Faza | systolicka, faza V diastolicka
20 - 280 mmHg - tlak krvi

40 - 200 uderov za minutu — tep

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg

+5 % nameranej hodnoty

2x 1,5V alkalické batérie; rozmer AAA
priblizne 780 merani (pri pouZiti novych
batérii)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Pristroj: 5 rokov alebo 10 000 vykonanych
merani
Prisluenstvo: 2 roky

Toto zariadenie spifia poZiadavky Smermnice 93/42 EHS o zdravot-

nickych pomdckach.

Zmena technickej Specifikacie vyhradena.
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Microlife BP A50

(® AG/KAPA Diigmesi Sayin Misterimiz,

(@ Ekran Yeni Microlife tansiyon él¢lim aygitiniz, ist koldan 6lgim yapilmasi
® M-Diigme (Bellek) icin guvenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit ve dlglim sonuglari
@) Kaf Soketi dogru olan bu aygit, evinizde tansiyonunuzun dlgiiimesi agisindan

(® Pompa Bilya Yuvas!

(® Hizli Bosaltma Vanasi
@ Pil Bélmesi

Kaf

(® Kaf Baglantisi

Pompa Bilyasi

@D Pompa Bilya Baglayicisi
Ekran

@2 Bellek Numarasi

@3 Kalp Atigi Diizensizligi Gostergesi
Nabiz

@9 Pil Gastergesi
Kaydedilen Deger

@9 Biiyiik Tansiyon Degeri
Kiigiik Tansiyon Degeri
Nabiz Sayisi

@9 Hava Pompalama

@) Hava Bogaltma

@ Aygiti kullanmadan 6nce, talimatlari dikkatle okuyun.

BF tipi ekipman
T Kuru tutun

idealdir. Aygit, hekimlerle isbirlii icerisinde gelistirilmistir ve yapilan
bilimsel testlerin sonucunda 6lgiim dogrulugunun oldukga yiksek
oldugu kanitlanmigtir.*

Tim islevleri ve glvenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen, bu
talimatlari dikkatle okuyun. Dilegimiz, Microlife Uriiniinlizden
memnun kalmanizdir. Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parga
siparigleriniz igin, llitfen, yerel Microlife-MUsteri Servisi ile gorisin.
Ulkenizdeki Microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da eczane-
nizden 8grenebilirsiniz. Ikinci bir yol olarak, iriinlerimiz hakkinda
genis bilgi edinebileceginiz www.microlife.com internet adresini de
ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin — Microlife AG!

* Bu aygit, Avrupa Hipertansiyon Cemiyetinin - European Society
for Hypertension (ESH) - protokoliine uygun olarak test edilen
«BP 3BTO-H» modeli ile ayni élgiim teknolojisine sahiptir.
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. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim

Hakkinda Onemli Gergekler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
bilyiik tansiyon (list) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
olgimleri yapilir.

Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gosterir (kalbin bir daki-
kadaki atis sayist).

Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, sagliginiza zarar vere-
bilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!
Olgtim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum séz
konusu oldugunda doktorunuza danisin. Kesinlikle tek bir
tansiyon dlgiim sonucuna giivenmeyin.

Olgtim sonuglarinizi Uriinle birlikte verilen tansiyon giinligiine
girin. Béylece, doktorunuz sonuglari hizli bigimde gdzden gegi-
rebilir.

Normalin Uzerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden kaynak-
lanan birgok durum séz konusudur. Doktorunuz, bunlari ayrin-
tilaryla agiklayacak ve gerekli gériirse tedavi edilmelerini
dnerecektir. llag tedavisinin yani sira gevseme teknikleri, kilo
verme ve egzersiz ile de tansiyonunuzu distirebilirsiniz.
Highir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag
dozunu degistirmemeniz gerekir!

Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda giinden
gline genis dalgalanmalar yaganabilir. Bu nedenle, dlgiimleri-
nizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi rahat hisset-
tiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam olmak (izere
glinde en az iki kez 6lgtim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki 8l¢lim sonrasinda, oldukga farkh
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan veya evde yapilan
6lglimler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
farkli oldudu igin, oldukga normaldir.

Birkag 6l¢iim yapilmasi, tek bir lglime nazaran ¢ok daha net
bir fotograf ortaya koyar.

iki dlciim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.

Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz siiresince esasli degisiklik-
lere yol agabileceginden, tansiyonunuzu oldukca yakindan izle-
meniz gerekmektedir!

Diizensiz kalp atigi sorununuz varsa (aritmi, bkz «Bolim 4.»),
bu aygitla yapilan élglimler, sadece doktorunuza danigilarak
degderlendirilmelidir.

Nabiz gdstergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii i¢in
uygun degildir!
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Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgitd'nin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimas icin tablo.
Veriler, mmHg cinsindendir.

Biyik |Kigiik |
Diizey Tansiyon | Tansiyon | Oneri
tansiyon gok dusik | ¥100 | ¥60 Doktorunuza
danisiniz
1. |tansiyon en iyi 100-120|60 - 80 |Kendiniz kontrol
aralikta ediniz
2. |tansiyon normal  {120-130(80 - 85 |Kendiniz kontrol
ediniz
3. [tansiyon biraz 130-140|85-90 |Doktorunuza dani-
yuksek siniz
4. | tansiyon gok 140 -160|90 - 100 | Tibbi kontrolden
yuksek geginiz
5. |tansiyon oldukga |160-180 (100 - 110 | Tibbi kontrolden
yiksek geginiz

. tansiyon tehlikeli 1804 1104  Acilen tibbi
bicimde yiiksek kontrolden geginiz!
Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon
oldukga yiiksek» seklinde degerlendirilir.

2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Pillerin yerlestirilmesi

Aygitin ambalajini agtiktan sonra, ilk 6nce pilleri yerlestirin. Pil
bolmesi (7), aygitin alt tarafindadir. Pilleri (2 x AAA 1,5 V boyu-
tunda) yerlestirin; bunu yaparken kutuplarin gésterildigi gibi dogru
konumda bulunmasina dikkat edin.

Dogru kaf segimi )

Microlife degisik ebatlarda 3 kaf sunar: S, M ve L. Ust kolunuzun
cevresine uygun kaf boyutunu segin (list kolunuzun ortasini en
uygun sekilde kavrayarak 6lgultir). M boyutu, birgok insan igin
dogru boyuttur.

Kaf boyutu | iist kolunuzun gevresi i¢in
S 17-22.cm (6.75- 8.75ing)
M 22-32cm (8.75-12.5ing)
L 32-42cm (12.5-16.5ing)

@& Sadece Microlife kaf kullanin!

»

»

Uriinle birlikte verilen kaf (8) uymazsa, yerel Microlife Servisi ile
gorustin.

Kaf baglantisini (9) olabildigince kaf soketine (@) yerlestirerek,
kafi aygita baglayin.

Pompa bilyasinin baglanmasi
Baglayiciyl G1) pompa bilya yuvasina (5) saglamca yerlestirerek,
pompa bilyasini G9 aygita baglayin.

3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Giivenilir bir 8l¢iim yapiimasi igin kontrol listesi

1.

2.
3.
4.

Olgtimden hemen dnce, hareket etmekten kaginin; herhangi bir
sey yemeyin ve sigara igmeyin.

Olgtimden dnce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

Her zaman ayni koldan élgiim yapin (normalde sol kol).

Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri gikarin. Basing olustur-
mamasi igin, gomlek kollarini kivirmayin - diiz birakildiklarinda
kaf ilevini engellemezler.

. Her zaman dogru élgiideki kafin (6IgU kafin izerindedir) kulla-

nildigindan emin olun.

o Kaf, iist kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, ¢ok siki olmasin.

o Kafin i¢ dirsegdinizin 2 cm yukarisina yerlestirildiginden emin
olun.

o Kafin lizerine konumlanmis olan atardamar igareti
(yaklasik 3 cm uzunlugunda) kolunuzun i¢ kismindan asagi
dogru inen atardamarin (zerinde olmalidir.

o Rahatga 6lglim yapilmasi igin, kolunuzu destekleyin.

o Kafin kalbinizle ayni yiikseklikte olmasini saglayin.

. Aygiti agin ve ekranda «0» degeri gériintilenip ok « A» @9

isareti yanip sdnmeye baslayincaya dek bekleyin.

. Pompa bilyasini bos elinize (élglim yapmadiginiz kol) alin ve kafi

pompalayin. Ekrandaki basing géstergesini izleyin ve beklenen
kalp kasiimasi degerinden (Uist deger) daha yiksek olan yaklasik
40 mmHg degerinde pompalama gergeklestirin. Pompalama
islemini yeterince gerceklestiremezseniz, daha fazla pompala-
manizi bildiren bir yanip sénen ok « A» @9 isareti gorintilenir.

. Pompalama isleminden sonra, 6lgiim otomatik olarak yapilir.

Gevseyin; dlclim sonucu goériintileninceye kadar hareket
etmeyin ve kol adalelerinizi kasmayin. Normal bigimde soluk
alip verin ve konugmayin.

. Olgiim sirasinda, ekranda kalp simgesi (13 yanip soner ve kalp

atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.
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10.Uzun bir «bip» sesi ile ekranda buyiik tansiyon G7) ile kiigiik
tansiyonu @8 ve nabiz sayisini @9 igeren sonug goriintiilenir.
Brogtirdeki diger gérintilerle ilgili agiklamalari da dikkate aliniz.
11.0lglim tamamlaninca, kaf kalan havayi bosaltmak igin, hizli
bogaltma vanasina (¢) basin. Kafi gikarin.
12.Aygiti kapatin. (Yaklagik 1 dakika sonra monitor otomatik
olarak kapanir).
@& Hizlibosaltma vanasina (6) basarak, aygiti istediginizzaman
kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz ya
da rahatsiz edici bir basing algilanmasi halinde).

4. Erken algilama durumunda Kalp Atigi Diizensizligi
Gostergesinin Goriiniimii

Bu simge @3, 6l¢lim sirasinda birtakim nabiz diizensizliklerinin
algilandigini gdsterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonu-
nuzdan farkli olabilir — dlgtimi tekrarlayin. Birgok durumda, kaygi-
lanmak igin herhangi bir neden séz konusu degildir. Bununla
birlikte, simge sik sik goruntiileniyorsa (érnegin, gtinlik dlgiim
yapildiginda haftada birkag kez), bu durumu doktorunuza bildirme-
nizi éneririz. Lutfen, doktorunuza asagidaki agiklamayi gésteriniz:

Kalp atig1 diizensizligi gostergesinin sik sik goriinmesi
hakkinda doktor icin bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6l¢lim sirasinda nabiz atisini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon 6lctim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmistir.

Olgtim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse, élglimden
sonra kalp atisi diizensizligi simgesi goriintiilenir. Simge daha sik
gérintilenirse (6rnegin, gunlik él¢iim yapildiginda haftada birkag
kez), hastaya tibbi kontrolden gegmesini 6neririz.

Aygit, bir kalp muayenesi islevi gérmez; ancak, erken bir
asamada nabiz diizensizliklerinin algilanmasini saglar.

5. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca aygit, her bir sonucu otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygit kapaninca M-diigmesine (3) kisaca basin. Ekranda ilk 6nce
son kaydedilen sonug gdrunttilenir.

M-diigmesine tekrar basildiginda, bir dnceki deger géruntiilenir.
M-diigmesine st Uste basarak, bir kayitl degerden digerine gege-
bilirsiniz.

Bellek dolu

A Bellege 14 sonug kaydedildiginde, bellek dolar. Bu andan
itibaren, yeni dlclilen bir deger en eski degerin iizerine
yazilarak kaydedilir.

Tiim degerlerin silinmesi
A Piller aygittan cikarildiginda, tiim bellek verileri silinir.

6. Pil Gostergesi ve Pil degigimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildi§inda, aygit agilir
acllmaz kullanilmis pil simgesi @5 yanip séner (kismen dolu bir pil
gorinttilenir). Her ne kadar aygt, giivenilir 6iglim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis - pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit acilir agimaz pil simgesi @9 yanip séner

(bitmis bir pil gorintiilenir). Piller bitttiginde, artik él¢iim yapamaz-

siniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin arkasindaki pil blmesinin (7) kapagini aginiz.

2. Pilleri degistirin — bdlmedeki simgelerle gésterildigi sekilde
kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

Hangi piller ve yontem?

&= Liutfen, 2 adet yeni ve uzun 6mirlt 1.5V, AAA alkalin pili

kullanin.
@& Kullanim siresi gecen pilleri kullanmayin.
@& Aygit uzun bir stire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da galistirabilirsiniz.

&= Litfen, sadece «NiMH» tiiriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

Pil simgesi (bitmis pil) goriintilendiginde, pillerin gikarilip
sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gorebileceklerinden,
pillerin aygitin icerisinde birakiimamasi gerekmektedir
(kapali olsa bile aygitin diistk kullaniminin bir sonucu
olarak tamamen bosalirlar).

Bir hafta ya da daha uzun bir stire kullanmayi diisiinmuyor-
saniz, her zaman sarj edilebilir pilleri gikarin!

Piller, tansiyon 6lgiim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri
harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,
bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

&

4
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7. Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, 8lgtim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, drnedin «ERR 3», gorlntilenir.

Hata |Aciklama |Olasi nedeni ve ¢dziimii

«ERR 1» | Sinyal ¢ok |Kaf nabiz sinyalleri gok zayif. Kafi yeniden

zayif takin ve élgiimii tekrarlayin.*
«ERR 2) |Hata Olgiim sirasinda, kaf, hareket etmekten ya
sinyali da adale kasilmasindan kaynaklanan hata
sinyalleri algiladi. Kolunuzu kimildatmadan
6lglimii tekrarlayin.
«ERR 3» |Kafta Kafta uygun basing olusturulamiyor. Kagak

basing yok | meydana gelmis olabilir. Kaf ve pompa
bilyasinin dogru baglanip baglanmadigini
ve kafi gok gevsek takilip takiimadigini
kontrol edin. Gerekirse, pilleri degistirin.
Olgtimii tekrarlayin.

(ERR 51| Anormal | Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu nedenle

sonug sonug gorintilenemiyor. Glvenilir 6lglim
yapilabilmesi igin, kontrol listesini okuyun
ve 06lclimi tekrarlayin.*
«Hl»  |Nabizya |Kaf basing ok yiksek (300 mmHg'nin
da kaf tzerinde) YA DA nabiz ¢ok yliksek (daki-
basinci kada 200 atistan fazla). 5 dakika gevseyin
cok yuksek | ve 6lglimi tekrarlayin.*
«LO» | Nabiz gok |Nabiz ok diisik (dakikada 40 atigtan daha
disiik distik). Olgiimu tekrarlayin.*

* Bu ya da baska bir sorun (st (iste yasaniyorsa, liitfen, doktoru-

nuzla gordsdn.

@& Sonuglarin anormal oldugunu dislnlyorsaniz, liitfen,
«Bolum 1.» deki bilgileri dikkatli bigimde okuyun.

8. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Gikarma

A Giivenlik ve koruma

e Bu (irlin, sadece bu brosiirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. imalatg!, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

o Aygit, hassas pargalara sahiptir ve dikkatli bigimde kullaniima-
lidir. «Teknik Ozellikler» bélimiinde agiklanan saklama ve
calistirma kosullarini g6z 6ntinde bulundurun!

. A§ag|dak| durumlara maruz kalmasina engel olun:
su ve nem
- agin sicakliklar
- darbe ve dusirilme
- kirve toz
- dogrudan giines 15131
sicak ve soguk

. Kaf hassastir ve dikkatli bicimde kullaniimalidir.

o Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

o Cihaz, cep telefonu veya radyo istasyonlari gibi giiglii elektro-
manyetik alanlara yakin kullanildiginda diizgiin ¢alismayabilir
ve bu durumdan kaginamayacaginizda en az 1 metre uzakiig
korumanizi neririz, litfen cihazi kullanmadan énce dogru
calisip galismadigini kontrol ediniz.

e Hasar gérdiiguni dusunUyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

o Aygitin uzun bir sure kullanilmamasi durumunda, pillerin gika-
rilmasi gerekir.

o Brosiiriin ilgili blumlerindeki diger glivenlik talimatlarini da
okuyun.

%) Gocuklarin denetimsiz bir sekilde Griinii kullanmalarina izin
") vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kuigiktur.
Aygitin kablo veya borularinin olmasi nedeni ile yaratabile-
cegi bogulma riskinin farkinda olun.

Aygitin bakimi

Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Dogruluk testi

Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (8rnegin,

dustirilmesi) durumunda, tiriiniin dogru galisip ¢alismadiginin

test edilmesini éneririz. Test islemini ayarlamak icin, ltitfen, yerel

Microlife-Servisi ile gériistin (bkz 6n s6z).

Elden gikarma

Piller ve elektronik trlnler, ¢dpe atiimamali; ancak, yirir-
lukteki yonetmeliklere uygun olarak elden gikariimalidir.

9. Garanti Kapsami

Bu aygt, satin alindigi tarihten itibaren 3 yil garanti kapsamin-
dadir. Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldu-
rulan ve satin alma ya da fatura tarihini teyit eden garanti belge-
sinin mevcudiyeti ile gegerlilik kazanir.
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o Piller, kaf ve asinan parcalar garanti kapsaminda degildir.

o Aygitin agilmasi ya da Uzerinde degisiklik yapilmasi, garantiyi
gegersiz kilar.

o Garanti, yanlis kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

Liitfen, yerel Microlife-Servisi ile goriistin (bkz 6n s6z).

10. Teknik Ozellikler

Galigma kosullan:  10-40°C/50 - 104 °F
%15 - 95 maksimum bagil nem
Saklama kosullar:  -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
%15 - 95 maksimum bagil nem

Agirhik: 320 g (piller dahil)

Boyutlar: 99 x 55 x 32 mm

Olgiim yontemi: osilometrik, Korotkoff yéntemine uygun:
Asama | biiylk tansiyon, Asama V kiiglik
tansiyon

Olgiim araligr: 20 - 280 mmHg - tansiyon

dakikada 40 - 200 atis — nabiz
Kaf basinci goriintii-
leme araligi: 0-299 mmHg
Goziintirliik: 1 mmHg
Statik dogruluk: +3 mmHg araliinda basing
Nabiz dogrulugu:  *6lcllen degerin %5'i
Gerilim kaynagi: 2 x 1.5V alkalin piller; boyut AAA
Pil dmrii: Yaklasik 780 dlciim (Yeni pillerle)
IP sinifi: IP20
ilgili standartlar: ~ EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Beklenen servis Cihaz: 5 yil veya 10000 6lgiim

omrii: Aksesuarlar: 2 yil
Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Ydnetmenligi gereksinimleri ile
uyumludur.

Teknik dzelliklerin degistiriimesi hakki saklidir.

BP A50
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Microlife BP A50
(@ NMAqktpo ON/OFF Ayarnté TeAam,
(@ 066vn To véo aag meadpetpo Microlife eival éva agiémaTo 1atpikd

® NMiktpo M (MvAun)

@ Ymodoyn TepIEIpidag

(® YmodoyH Toudp

(® BaABida ypryopou EEPoUTKMUATOS
@ OnKn pmaTapibv

Mepixeipida

(® Buopa mepixeIpidag

Moudp

@9 Buopa Toudp

086V

@2 Koupi pviiung

3 'Evaeign Kapdiakrg appudyiag
Mahuég

9 ‘Evaeign umatapiag
ATmoBnKeupévn TILA

@9 Tip ouaToAIKAG Treang

@9 Tipn diacTohikAg TriEang
TUEeIg

@9 Polokwua

@) ZegoloKwpa

Al0BA0TE TPOTEKTIKA TIG 0ONYIES TIPIV XPNTIUOTIOINCETE

QUTH T GUOKEUN.
Tumog BF epapuoapévo Turua

T Kpatate 10 aTeyVo

Opyavo yia Tn PETpNan TG apTNPIAKAG TiEaNG aTov Avw
Bpaxiova. Eivar ebkoAo atn xphon, akpiBES kal ouviaTaTal yia
TNV TTapakoAolBnan TG apTnPEIAKAG TTiEGNG GTO aTTiTI. TO 6pYyavo
auT6 oXedIAOTNKE € GUVEPYATIa e 1aTPOUG, EVW TUNPWVA LE
KAIVIKEG BOKIUEG ammodelkvUETal OTI N akpifeia YErpnang Tou gival
1diaitepa upnAn.*

AloBaoTe autég TIG 0dnYieg TTPOTEKTIKA, WOTE Va ECOIKEIWOEITE PE
OAEG TIG AEITOUPYIES Kall TIG TTANPOPOPIES AOPaAEiag. ZTOX0G HAS
eival n Ikavoroinon oag amo 1o mpoidv pag Microlife. Edv €xete
0TToIEadATIOTE aTopieg f TTPoRAAUaTa A €V BEAETE va TTapayyei-
Aete k@molo aviaAakTikd e¢pTnua, amreuBuvBEite GTO TOTTIKG GaG
TUAMa e§utinpéTnong TeAatwy g Microlife. O TwAnTAS Gag A TO
(PapPHOKEIO TNG TTEPIOXNG 0AG Ba 0O EVNHEPWOOUV OXETIKA pE TNV
O1e0Buvan Tou avtirpoowtou Microlife oty xwpa oag. Evala-
KTIKG, ETIOKEPOEITE TNV 10ToGEAIDa pag aTo d1adikTuo an diel-
Buvan www.microlife.com, 6Trou pTropeite va Bpeite TTOAEG
XPAOIUES TTANPOPOPIEG OXETIKA ME TA TIPOIOVTA HAG.

Meivere uyieig — Microlife AG!

* To 6pyavo autd xpnaiuormoiei v idia TexvoAoyia peTpRoewy e
10 povréAo «BP 3BTO-H» 10 omoio éxer eAeyxBei oUupwva 10
mpwrékoAMo tn¢ Eupwmaikns Eraipeiag Ymépraong (ESH).
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Mivakag mepiexopévwv

1.

INPAvTIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE THV OPTNPICKNA TriEON
KOl TV QUTOETPNON
+ [wg va agiohoyRow TV apTnpIaKr Hou Triean;

. Xpfon Tng GUOKEUNG YO TTPWTH Gopd

+ TomoBETNON TWV PTTATAPIWY
+  EmAEgTE TN owaTA TepIkeEIpida
+ ZuvdEQTE TO TIOUAP

. Mérpnon Tng apTpIaKAg TiEGNG PE QUTH TNV CUGKEUN
. Epgavian Tng évdei§ng kapdiakig appubpiag yia éykaipn

avixveuon

. Mvijun 8edopévwv

+ Epeavion Twv amodnkeupévwy TIHWY
* Mviun mjpng
+ Alaypa@r 6AwV TwV TIPWY

. 'Ev8ei§n pmarapiog kai avTiKaTaoTaon PmaTapiwv

+  Mmatapieg oxed6V aTToPOPTICHEVES

+  Mmarapieg amogopTIoPéVES — QVTIKATATTAON
+ [loieg ymatapieg kai ola diadikaaia

+ XphHon emavaQopTICOLEVWY UTTATAPIWY

. Mnvipata o@dAparog
. Aogdleia, ppovTida, EAeyxog akpiBelag kal amoppiyn

+ Acgogdheia kal TTpoaTagia
+ ®povrida TOU METOPETPOU
+ 'EAeyxog akpipeiag

+ Améppiyn

Eyyonon

. TeXVIKA XAPOKTNPIOTIKG

Kdpra eyyinong (BA. omiaBo@uAAo)

. ZNUOVTIKEG TTANPOPOPIEG GXETIKA PE TV OPTNPIOKNA

€O KOl TNV QUTOUETPNON

H aptnpiakn Tieon eivai n mieon Tou aipaTog Tou péel pEgw
TWV aPTNPIWY, N oTToia dnuioupyeiTal ammd v AviAnon Tng
kapdiag. Mavrote petpwvral 500 TIUES, N GUGTOAIKA (ETAVW)
TIPA Kai N 81a0ToAIKN (KETW) TIPA.

To 6pyavo eugaviler emiang TG o@UgeIg (TTOTES POPES N
kapdia TaAeTal o€ Eva AeTrT).

H oTaBepd uynAn mieon ptropei mpokaAéoel BAGRN otV
KapdIG Kal TTPETTEN VA OVTIHETWTTIOTET 0o TOV 10TPd oag!
ZToV 1T 0OG TIPETTEN VOl AVAQPEPETE TIAVTOTE TIG TIUEG TTETT|G
0ag, €av EXETE TTapaTNPAOE! KATI U QUaIOAOYIKS fy £GV Bev
eigte aiyoupol. Moté un BacileoTte povo oTIG HETPATEIG TG
apTNPIAKNAG TrETNG.

INUEILOTE TIG YETPATEIS TG OTO GUVODEUTIKO NUEPOAGYIO
apTnpIakAg Trieang. Me autd Tov TpATIO, 0 10TPOG 0AG MTTOPET
VO OXNUaTIOEN ypryopa WIC YEVIKI EIKOVA.

Ymapyouv ToAEG aitieg utepBoAikd uwnAng apTnpIakig
mieang. O 1a1p6G oag Ba oag e5nyrael TIG AITIEG AUTEG |E TIEPIO-
00TepEG AeTITOPEPEIEG KAl Ba oag XopnynAoel aywyr) avéoya pe
TNV TEPITTWAN. EKTOC AT T BepaTTEUTIKI QYWY O TEXVIKES
XaAdpwaong, n amwAEIa CwuaTIKoU BAPOUG KaI N GoKnan
uTTOPOUV ETTIONG VA PEIWTOUV TNV apTNPICKK 0AG TTEDT).

Ze kapio mepimTwan Sev wpémel va aAAGgeTe T dogoloyia
TWV PUPHAKWY TTOU GG £XEl XOPNYNTEI O 1aTPOG oag!
Avahoya pe Tn CWUATIKA KATATTOVNGN Kal Tn QUAIKF 0aG KATa-
aTaan, N apTpIakn Tieon kupaiveral anuavTiké ot Sidpkeia
NG nNpépag. MNa 1o AGyo auTo, TTPETTEI VOl HETPATE TNV TTiEOT
oag oTig idleg oUVBNKEG NPEWiag Kal OTav a1oBAveDTE OTI
éxere xahapwaoel! Metpdre v mriean TouldyioTov d00 Qopég
NV NUEPQ, Wia @opd To TTPWI Kall pia To aTréyEUpaL.

Eival apketd ouvnBeg dUo d1adoyIKéG LETPATEIG va divouv
ONUAVTIKG BIAQOPETIKEG TINEG.

O1 amokAioeig Petatl Twv PETpAaEwY aTmé Tov 1aTpd 0ag A T0
(QPAPHOKEIO KaI TWV PETPATEWY OTO OTTITI Eival APKETA QUTIONO-
VIKEG, BIOTI 01 GUVONKEG Eival EVIEAWG DIAPOPETIKEG.

O1 apkeTég peTpROEI§ Sivouv gagéaTepn elkdva aTr' 6,11 pia
pévo pérpnaon.

ApNaoTe éva pIKpO XPOVIKO TrePIBWPIO TOUAGYIOTOV

15 SeutepoAémTwy petagy dUo PETPATEWV.

Edv gioTe éykuog, TPETIE VO TTAPAKOAOUBEITE TNV pTNPICKH
oag Triean oAU TTPOCEKTIKG DIOTI PTTopei va TroIkiAel onpa-
VTIKG OTNV TTEPiodo TG kUnang!

Edv éxete akavovioTo kapdioko aAud (appubyia, BA.
«EvoétnTa4.»), n agloAdynan Twv PETPRGEWY LE AuTS TO Gpyavo
TIPETTEI VO YIVETAI UOVO PETA OTTO CUVEVVONDT WE TOV 10TPG 0.
H évdeign aApou ev givar katdAAnAn yia Tov éAeyxo Tng
ouxvoTnTag TOU BNpaTodoTn!

BP A50
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Mwg va agiohoyiow TNV apTnpIaki Hou Trieon;

Mivakag Tagivopnang TIHWv aptpiakig TTEang 0€ EVANKES
oUppwva e Tov Maykéapio Opyaviops Yyeiag (WHO) tou 2003.
L1olxeia o€ mmHg.

Edpog Tipwv TuaTtoAiki | AlaoTohikr) | ZioTaon
apmpiakr iean | ¥100 V60 YupBouAeureite Tov
oAU XaunAr 1aTP6 00G

1. [apmpiakn mmieon  |100-120 |60 - 80 AutoéAeyxog
BeAiom

2. |aptnpiakn Tieon {120 -130 |80 -85 AutoéAeyxog
QualohoyIkA

3. | apmpiakr mieon {130 - 140 |85 - 90 Yuppouleureite Tov
ehappwg uwnAig 1aTpd oag

4. |apmpiakd ieon  |140-160 {90-100 | ZnmioTe IaTpIKA
TOAU uynAR OupBouAr

5. |apmpiakr Tiean {160 -180 |100-110 |ZnmoTe 1aTpIKN
uTiEPBOAIKG UWNAR OupBOUAg

ZnmaTe emelyo-
VIWG IOTPIKY
ouppBouAi!
H uwnAdtepn TipA eivar autr Baoel Tg otmoiag kabopidetal n agio-
Aoynaon. Mapdderyua: pia Tin Yétpnong petagy 150/85 fy 120/98
mmHg amoteAei EvOeIgn «TTOAD uwnAAg aptnpIakig TEang».

2. Xpnon TG CUOKEUNG YIa TTPWTN popd

TomoBéTnan Twv pTraTapiV

Aol aTTooUCKEUAOETE TN GUOKEUN, TOTTOBETAOTE TTPWTA TIG
pmarapieg. H Brkn Twv prratapiwy (7) BpiokeTar aTo Tow pépog
NG OUOKEUNG. TomoBeTAGTE TIG pTTaTapieg (2 pratapieg peyéboug
AAA, 1,5 V) e Th owaoTA TOAIKGTTA.

EmA&STe Tn owoTh TepIxeIpida

H Microlife mapéxer 3 peyé0n mepixeipidag: S, M kai L. EmAéSte 1o
péyeBog TrepIKEIpidag TToU TaIPIALEI OTNV TIEPIETPO TOU UTTPATOOU
00aG (UETPATAI EQAPUOTTA OTO KEVTPO TOu PTTpaTaou). To M eival
T0 OWOT6 PEYEDOG yIa TOUG TIEPITTATEPOUS AVBPWTTOUG.

MéyeBog epixelpidag | yio TNV TEPiPETPO TOU PTTPATOOU
S 17-22cm (6,75-8,751in.)
M 22-32cm(8,75-12,5in.)
L 32-42cm(12,5-16,5in.)

& Xpnaoiyotolgite povo Tepixelpideg Microlife!
» EmikoivwvroTe pe 10 ToTTIKG 0ag TURUA eEUTTNPETNONG TIEAQTWY
g Microlife €Gv n ouvodeuTikn Trepixeipida (8) dev TaIpIAlE!.

» ZuvdEQTE TNV TTEPIXEIPIDA GTO OpYavo ToTTOBETWVTAG TO BUCHA
NG TEPIXEIPIdAG (9) OTNV UTTS0X N TNG TTEPIKEIPIOAG (4) KATA TO
duvarév o péoa.

ZuvdéoTe To TTOUdp

YuvdéaTe To TIOUAp (10 aTO Gpyavo eI0GyovTag KaAd To Buoua @1

péoa aTnv utrodoxr Tou TToudp ().

3. Mérpnon Tng apTnPIaKAG TTiEONG HE AUTH TNV GUCKEUN

AioTa eAéyxwv yia TV TpaypaTomoinan agiémoTng péTpnong

1. ATo@UyeTe Tn owuariki dpacTnEIGTNTA, TNV KATavaAwan
@aynToU A 1o KATIVIoHA auéowS TTPIV aTTd TN PETPNON.

2. KaBioTe emri 5 AeiTé TouhdyioTov TIpIv aTié T PETPNAT - Kal
XaApWaTe.

3. H pérpnon mpémel va yivetal aviote aTo i610 xEp! (TUvABwG
10 apIOTEPO).

4. AQaipéaTe Ta EQAPHOTTA pouxa amé To umpdrao. MNa va
amo@UYETE TNV TIEPITQIEN, TO MAVIKI TOU TIOUKAWIoOU eV
TIPETTEI vV EiVal YUPIOKEVO TTPOG T TIAVW - OEV TTaPEUTTOICE!
TNV TEPIKEIPI®A €AV Eival KATERATHEVO.

5. MNavta va BeBaiwveaTe 6T XpnOIPOTIOIEITE TO CWATO pEyeBOg
TIEPIXEIPIBAG (QvapEPETaI OTNV TTEPIXEIPIDA).

o TomoBeTAOTE TV TIEPIXEIPIOA EQAPUOTTE, AAAG OXI TTOAU
TPIKTA.

o BeBaiwdeite 611 n mepiyeIpida TomoBeTEiTaN 2 EKATOTTA
TAvW aTrd TOV AyKWVa 00G.

o Hévdeign aprnpia ou Bpiokeral atnv EPIKEIpida (TTepitrou
3 ekato0Td) TpETEl va PpiokeTal Tévw ammd v apTnpia n
oToia S1aTPEXEI TO ECWTEPIKG LEPOG TOU Bpayiova.

® YTnpi€Te TOV TIAXN TOU XEPIOU 0AG WATE TO XEPI GAG Va Eival
XaAapd.

o BeBaiwBeite 611 n mepixeIpida Bpioketal aTo 610 Uyog Pe
v kapdid oag.

6. O¢aTe To 6pyavo ae AeIToupyia Kal TTEPIPEVETE Ewg 6TOU OTNV
086vn eppaviaTei o apiBudg «0» kai To BENOG « Ay @9 apyicel
va avaBoaprvel.

7. MaoTe 10 TOUAP e T EAUBEPO XEPI TG (TTO XEPI OTO OTTOI0 dEV
METPATE TNV TTiEQN) KOI OUCKWATE TNV TrEPIXEIPidaL. MapakoAou-
Bnote v évdeign Trieang oty 086V Kal POUCKWOTE PEXPI va
uTrepeite T GUGTONIKA IR (ETavw TIR) kard 40 mmHg
mepiTou. Ev ev éxete DIOXETEUTEI APKETO AEPQ HE TO TTOUAP,
oTnv 086vn éva BéAog Tou avaBoaPrivel « A» 29 aag eIdoToIE
val SI0XETEUTETE KI MO aépal.

8. Metd Tn @oUCKwWHa, N YETPNON TIPAYHATOTIOIEITAI QUTOPATA.
XahapwaTe, pnv KIVAGTE Kal Pn GQiyyeTe Toug PUEG Tou XePIoU
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0ag UEXP! VO ELQAVIOTE N TIUA TG PETPNONG. AVATIVEETE QUOTI-
oMoyIkd Kal pn PIAGTE.

9. Xm didpkeia TG pETpnang, otnv 08évn avaBoapriver o
oUpBoAo TG KapdIdg G4 kal akolyeTal éva nxnTIkG oriua
(i) KGBE Popd TToU aviyveUeTal KAPSIAKAG TTAANOS.

10.Epgavicetai 1o amotéAeopa, 1o otroio epIAAUBAvVE apTnpIaKA
TTiEan OUCTOAIKR (37, SIAGTOAIKR 38 Kal TV GUXVOTNTA TWV
TIOAUWV 39 KOl aKOUYETaI £Vl TTIO TIAPATETAREVO NXNTIKG GALAL.
Acgite emiong TIG eMEgYNOEIG Twv UTIOAOITTWY EVOEIEEWY OTO
Tapdv uAAadIo.

11.01av n pérpnon ohokAnpwBei, méate T BaABida ypriyopou
EeouakwuaTog (6) WaTe va EKKEVWOET 0 UTTOAEITTOPEVOG aépag
amo TNV TEPIKEIPIOA. AQQIPETTE TV TTEPIXEIPIDAL.

12.AmevepyotroifaTe 0 6pyavo. (H 08dvn afriver autopaTa perd
amo 1 Aetrtd mepiTou)

& Mmopeite va SlakOweTe TN PETPNCN OTIOIABATIOTE OTIVUIA EQV
marioete T BaABida ypriyopou Eepouakwparog (&) (TT.x. eav
dev ai00aveaTe Gveta A €av VIwBETE pia SuadipeaTn aioBnan
TTeang).

4. Epgavion tng évdeiing kapdiaking appubuiag yia
€yKaipn avixveuon
Auté 10 aUPBoA0 13 epgavilerar wg Evein 611 avixvelBnkav
opIGPEVOI PN GualoAoyIKoi TTaAUOi KaTd Tn péTPNaN. XE aut TV
TIEQITITWOM, TO ATTOTEAETA EVOEXETAI v aTTOKAiVEl OTTd TN QUTTIOAO-
YIKA} 00 aptnpIakr Triean — emavaAdBete tn pétpnon. ZTig TepIoad-
TEPEG TIEPITITWOEIG, AUTO dev amoTeei Adyo avnouyiag. QaTé00, eav
10 UUBOAO eppaviletal o Poviun BAon (Tr.x. APKETEG POPES TV
€f0ouada Ue NUEPNOIEG PETPRTEIS), CUVIOTATAI VO EVIUEPWTETE TOV
1aTP6 0ag. AwoTe GTOV 10TPO GAG TIG TTAPAKATW TTANPOPOPIES:
MAnpo@opieg yia TOV 10TPO OXETIKA PE TN GUXVI ELPAVION
NG évdei§ng appubpiag
To 6pyavo autd amoTeAei TTAAUOGKOTTIKG TIIEGOPETPO TO OTT0I0
QVOAUEI ETTIONG TN GUXVOTNTA TIAAUWY 0T SIGPKEIX TNG PETPNANG.
To 6pyavo eivar KAIVIKG EAEypEVO.
To aUpBoAo TG appubuiag eugavietal Uetd Tn pétpnan, edv
TraparnenBolv un @uaioloyikoi TTaAuoi KaTd Tn pétpnan. Edv
70 0UUBOAO eppaviletal auyva (TT.x. APKETEG POPEG TNV €R0-
udda e NUEPNTIEG PETPNOEIG) GUVIATATAI OTOV AOBEV va
{nToEl 1aTPIKK) GUUBOUAN.
To 6pyavo dev uTokaBIoTa TV KapdloAoyikn ¢ETaan, aAAd o
OKOTIOG TOU €ival va avixveUael TuXOv un guaiohoyikolg
TraApoUg o€ apyikd oTédio.

5. MvApn dedopévwv

M&Aig oAokAnpw8ei pia pétpnan, 1o pyavo autd amoBnkelel
autépuata kaBe amotéAeopa.

Ep@avion Twv amodnkeupévwy TIHwv

MarAaTe 1o TARKTPO M (3) OTIypiaia, dTav To Gpyavo ival amevep-

yotroInpévo. v 086vn TTpWTa EPavidetal 1o amoTéAeaa TToU

ammoBnkeUTnKe TeAEUTaIO.

Edv mamoete {avd 1o mARkTpo M, oTnv 086vn epgaviletal n Tpon-

yoUuevn Tipn. Edv marhoete Eavé to mAfkTpo M emravelAnupéva, €xete

Tn duvardTtnta PeTdBaong amoé T pial amoBnKEUKEVN TIA GTNV GAAN.

Mvipn mAfpng

A ‘Otav o1 pvAun éxouv amobnkeutei 14 amoteAéauara, n
pviApn ival mARpng. Até autd To aneio ki émeita, kabe véa
TIA PETPNONG amroBnkeUeTaI ETTAVW OTNV TTAAAIOTEPN TIUA.

Ailaypagi) OAwv TWV TIHWY

A ‘Oha Ta dedopéva atn Wvripn SlaypdgeovTal Qv o1 YTmarta-
pieg agaipeBolv amd To dpyavo.

6. 'Evdein prratopiog Kai avTiIKaTioTaon PIraTapiwv

MTratapieg oxed6v amoQOPTICUEVES

Orav o1 prrarapieg £ouv amoopTIOTE KaTd Ta % TTEPiTIOU, TO

oUuBoAo Tng pmarapiag @5 avaoaPrivel LOAIG To Gpyavo evepyo-

TolEiTal (EP@avileTal pia uaTapia opTIoUEVN KATA TO APICU).

Map' 611 T0 6pyavo cuveYiel va PeTPd We agloTTIaTia, TTPETTE Va

ayopdoeTe KavoUpyIeG HTTaTApIES.

Mrratapieg aroQOpTIONEVEG — AVTIKATAGTAOT

‘Otav o1 ymraTapieg amopopTiIaToUV EVIEAWS, To GUPBOAC TG WTTaTa-

piag 5 avaBoafrvel HoAIG To dpyavo evepyoTroleital (eupavietar

I aTTOQOPTITHEVN UTTaTapIa). A€V UTTOPEITE VO TIPAYUATOTIOIRTETE

GMEG PETPATEIG KOl TIPETTEI VOl QVTIKATACTATETE TIG UTTOTOPIEG.

1. Avoi€re T Brkn Twv pmaTapiwv (7) 0TO oW PEPOG TG GUCKEUNG.

2. AvtikataotiaTe TIg uTraTapies — BePaiwBeite 411 n TOAIKOTNTA
eival owaTh oUPEWva Pe Ta oUUBoAa aTn BrAKN.

Moleg pmatapieg kai wola diadikacia

& XpnOIHOTIOIEITE 2 KAIVOUPYIES, HAKPAG DIAPKEING, AAKOMIKEG
pmatapieg 1,5 V, peyéBoug AAA.

Mn XpnO1HOTIOIEITE TIG UTTATAPIEG META TO TIEPAG TNG NUEPO-
pnviag Adgng Toug.

AaipéaTe TIG pTTaTapieg, edv Gev TTPOKEITaAI va XpNaIuo-
TIOIATETE TO OPYaVO Yia PeyaAo xpovikd didotnua.

&

&
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Xpnon emavapopTI{OPEVWY PTTATAPIWY

To 6pyavo pTropei TTiaNG va ASITOUPYATE HE ETAvVaPOPTI(OHEVES

UTTaTapieg.

& XPNOIUOTIOIEITE HOVO ETAVAPOPTICOUEVES PTTATAPIEG TUTTOU
«NiMH»!

= Edv eygaviotei 1o gUppoho TG pmatapiag (amoeopri-
OPEVEG PTTaTApIES), TTPETTEN VO AQAIPEITE TIG PTTATApIES Kal
va TIG emavagopTidete! Aev TpéTel va TTOPAPEVOUV péoa
aTo 6pyavo, dIOTI evaEXETal va uTroaTolv {npid (TTAfpng
amopoPTIoN Adyw TTEPIOPITHEVNG XPrONG TOU Opyavou,
akopn Ki av éxel TeBei ekTog AciToupyiag).

&= AQQIPEITE TTAVTOTE TIG ETAVOQOPTICOUEVEG UTTATAPIES, EQV

Oev TTPOKEITAI VA XPNCIPOTIOINTETE TO Opyavo eTri pia efd0-

pada A mepigo6TEPO!

& O1pmarapieg AEN pmropolv va gopTiatolv étav Bpiokovral
péoa ato meaduerpo! Mpémel va emavagopTieTe auTég TIG
pTIaTapieg o€ EEWTEPIKG YOPTIOTH KAl VO TIAPATNPEITE TIS
evOEeigeIg OXETIKA pE TN @OpTION, TN PPOVTIda KaI T DIAIPKEID
Cwng!

7. Mnvipata o@daApatog

Edv onueiwBei kamoio apahya kard m pérpnan, n pétpnan diakoTreTal
kai aTnv 086vn epgaviceral éva privupa o@dAuarog, .X. «<ERR 3.

I@aApa |Nepiypagn |MBavi aitia Kal avTIPETWTION

«ERR 1» | ZAua oAU | Ta orjuara TaApwy aTnv TrEpIxelpida ival
aoBevég oAU aoBeviy. EmavaromoBetote mv
TIEPIXEIPIda Kal emavaAdReTe T érpnon.*

«ERR 2» | Zrpa
oQaAuaTog

Kard tn pérpnan, avixveuBnkav gAuata
OQAAUATOG OO TNV TIEPIXEIPIOA, Ta OTTOIa
TpokABnKav yia Tapddelypa amo kivnan
TOU aTépoU i OIgIO TWV Huwy. Eravaid-
Bete T péTpnon, KpatwvTag 1o Ppayiovd
0ag akivnro.

«ERR 3» | Aevuméipyel | Aev pmmopei va dnpioupynBei emapkig
TTiean otV | Trigan oty Tepixelpida. Evdéxetal va
TiepIxelpida | umdipyel Slappory. BeBaiwbeite 611 n mepI-
XEIPida ka To TToudip £xouv auvdEDE
OwaTa kai OTI N TTepIxeIpida dev £xel TOTTO-
BetnBei TOAU xaAapd aTo pmparao. Avri-
KATaoTAGTE TIG PTTaTapieg €Qv eival
amapaitTo. EmavaAdpere m pétpnan.

I@dAua |Mepiypagn | MBavA aitia Kal QVTIMETWITION
«ERR 5» |Mn guoio- | Ta ofjuara pétpnong eivar avakpifr kai
Aoyiké QUVETTWG OEV UTTOPET VO EUPAVITTEI KATTOI0

amotéAeopa | amotéAeapa atnv 066vn. AloBacTe ™
NiaTa eAEyxwv yia TV TIpaypaToTmoinon
agIOTOTWY PETPCEWY KAl OTN GUVEXEID
emavalafete ™ pétpnon.

«HI» MoAu H mriean oty Tepixelpida eivar TOAU
ypriyopog  |uwnAA (dvw amé 300 mmHg) H o
mahgog R | TTaAUGG eival TToAU ypryopog (TTévw aTmd
oAU uynAf | 200 TraAuoi/AeTTTd). XaAapware €T 5
Trieon Tepl- | AeTrTa kai emavaAapete T pétpnon.*
Xelpidag

«LO» MaAudg O mraApos ivar oAU apydg (kdtw amd 40

oAU apy6g | TaAuoi/AeTTTd). EmravaAdBete m pétpnon.

* ZupBoudeureite Tov 1atpd oag, edv autd A omoiodnmore GAAo

mpdBAnua maparnpeirar ouyvd.

@& Eav Bewpeite 611 Ta amoteAéapara TG péTpnaong Oev eival
QuaI0AOYIKA, BI0BACTE TTPOCEKTIKA TIG TTANPOPOpPIES 0TV
«EvémTa 1.».

8. Ao@dleia, @povTida, EAeyxog akpiBelag kal amoppIyn
A Ac@aAeia Kai TpooTaGia

o To 6pyavo auTd TPETEl va XPNGCIUOTIOIEITAI YIO TO OKOTTO TTou
TIEPIYPAPETAI OTO TIAPGV EVTUTIO 08NyIWv. O KATAOKEUAOTAG
dev Qépel Kapia €uBivn yia Tuxdv {nuid Tou TTpokaAeiTal amd
AavBaaopévn xpron.

o AuTto 10 6pyavo amoteAeiTal ammd euaiobnTa eEapTrhuaTa Kal
TIPETTE VA TO XEIPICETTE e TIPOCOXN. TnpeiTe TIG 0dnyieg
ammoBrAKEUaNG Kal AEIToupyiag Trou TepIypagovTal aTnV
EVOTNTA «TEXVIKA XAPAKTNPITTIKAN!

. I'Ipommsuma 0 aTO6:

VPO Kal uypaaia

- aKkpaieg Bepuokpaaieg

- Kpouan Kal TTwan

- pbéhuvon kai okévn

- Gpean éKeecn aTov HAIo
(¢aTn kai kpuo

. O| rrsp|xs|p|6sg eival euaiodnTeg kal TPETEl va TIG XeIPifEaTe pe
TIPOCOXH.

o QouckwaTe TV TIEPIXEIPI®A POVO OTAV £XEI TOTTOBETNBET OTO
Bpayiova.
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o H Aeimoupyia auThg NG cuakeung evdéxeTal va TeBei ae Kivduvo,
6Tav XpNoIYoTIoIEiTal KOVTa O€ 10XUPA nAekTpopayvnTIkG Tedia,
OTTWG KIvNTa TNAEQWVA i EYKATAOTACEIS PadIOETTIKOIVWVIag Kal
TIPOTEIVOUYE Hia aTTdaTaCT TOUAAYIOTOV 1 M. € TEPITITOEIG
TT0U UTTOWIGEDTE GTI QUTO Eival avaTmogeukTo, BeBaiwbeite eav n
OUOKeun Aeimoupyei owaTa TIpIv amo T xpron.

o Mn xpnaiuoTroIEite To Gpyavo AV Bewpeite 0TI EXEl UTTOTTE
{nua A eqv TTapaTnpAoETe KaTI acuvihBiaTo.

o [loTé pnv avoiyete 10 Gpyavo.

o EQv dev TIPOKEITAI VO XPNOIHOTIOIRTETE TO OPYAVO YIa PEYGAO
XPOVIKO BIG0TNUa, TIPETTEN VO AQAIPEITE TIG PTTOATAPIEG.

o AiaBaorte 1ig TpdabeTEG 08NYiEG ATPAAEING OTIG EVOTNTEG TOU
Trapévtog uAAadiou.

%) BeBaiwbeite 611 Ta Tudid dev Xpnaipotololv 1o dpyavo
@ Xwpig emmiBAewn, 61671 opiopéva pépn Tou gival OPKETA
MIKpé kar uTdpyel kivouvog kardmoang. Na eioTe eviuepol

yia Tov Kivduvo aTpayyaAiopoU g€ TepiTTwarn TTou auTh n
OUOKEUN TpoYodoTEITal g KAAWDIO 1} TWARVEG.

®povria Tou TEGOPETPOU
KaBapidete To 6pyavo uévo pe éva amakd aTeyvo Travi.

‘EAeyxog akpipeiag

ZuvioTaTal va eEAEYXETE TNV aKpiBeIa auTou Tou opydvou kGBe
2 xpovia ry €av kTutmBei (€av méael katw) AmeuBuvbeite aTo
TOTTIKO 0ag TRApA eutinpéTnong TeAatwy g Microlife yia Tov
axeTIkO €Aeyxo (BA. eloaywyn).

Atéppiyn
H améppiyn Twv PTraTapitv Kai Twv NAEKTPOVIKWY 0pyavwv
TIPETTEI VO TTPAYHOTOTTOIEITAI CUMQWVA PE TOUG ITYUOVTEG
KavovigpoUg, kai 6x!1 padi Pe Ta oIKiakd ammoppiyuara.

9. Eyyinon

To 6pyavo autd kaAuTTeTal amd 3 €TA eyyunon mou 10X el amd

NV NUEpopnvia ayopdg. H eyylnan ioyuel Jovo Katd v Tpooks-

pion g kapTag eyyunong, n omoid £xel CUUTTANPWOET a6 Tov

avTirpdowto (avaTpégre ato omaBoeuANo) n otroia emBepal-

WVEI TNV NUEPOUNVia ayopdag A v amddeISn TaEIOKAG HNXavAg.

o Q1 pmarapieg, n TePIKEIPIDA KAl TO EGAPTANATA TTOU UTTIOKEIVTA
ot pBopd dev kaAUTITOVTAL.

o X¢ TepITITWON AVOiyMATOG f} TPOTIOTIOINANG TOU 0pPYAvoU, N
€yyUNOT OKUPWVETAL.

o H eyyUnan dev KaAUTITE {npIEG TTOU TTPOKAACUVTAI AGYW
AavBaouévou xeipIopoU, aTo@OPTIoNG TNG MTTATApIag, aTuxh-
paToG f PN GUPHOPOWONG LE TIG 00nyieg AsiToupyiag.

AmeuBuvBeite GT0 TOTTIKO GAG TUAPA EEUTTNPETNONG TIEAATWV TNG

Microlife (BA. eicaywyn).

10. TexvIk& XapaKTNPIOTIKG
10-40°C/50- 104 °F
15 - 95 % péyiotn OXeTIKA uypaaia

Tuvenkeg amobikeuong: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
15 - 95 % péyioTn oxeTikA uypagia

Zuvlnkeg AciToupyiag:

Bdpog: 320 g (oupT. Twv UTTaTaPIWY)
AlooTdoeig: 99 x 55 x 32 mm
Aladikaoio pétpnong:  TAAUOCGKOTTIKY, Katd TN péBodo

Korotkoff: ®@aon | cuatohikr, Gaon V
O100TOAIKA

Eopog mipwv pérpnong: 20 - 280 mmHg — apmpiakn Tiean
40 - 200 TTaAyoi avd Aetrtd — opUEEIS

EUpog ameikovi{opevwy

TIHWV TriEONG TEPIXEI-

pidag: 0-299 mmHg

AvéAuon: 1 mmHg

ZTaTikA okpipeia: Tieon mepitou £ 3 mmHg

Akpifeio TaApou: +5 % Tng TIuAG Pétpnong

Mnyn Téong: 2x1,5V aAkaikég pmatapieg, ueyéBoug
AAA

Aidpkeia Jwng miepitou 780 PeTPATEIS (e XPHon

pTrarapiog: VEWV PTTATAPIWV)

IP Karnyopia: IP20

Zuppopewon Je EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

mpOTUTIO: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Avapevopevn didipkeia  Zuokeun): 5 xpévia r) 10000 peTprioeig

{wng: E¢aptiuara: 2 xpovia

H oUGKEUR GUPHOPPWVETAI LE TOUG KAVOVIGHOUG laTpIKwy
ZUOKeuwv, OUPQWva Pe TV 0dnyia 93/42/EEC.

H etaipeia Siatnpei 1o dikaiwpa yia aAayA Twv TEXVIKWY Xapa-
KTNPIOTIKWV.
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